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Vazeni ctenar,

pripravili jsme pro Vds Zpravu o cinnosti Domova Breziny, prispévkové organizace, za
rok 2021. Zprava umozriuje komplexni pohled na nasi organizaci ve vsech oblastech
Jeji ¢innosti, SnaZime se v této zpravé pribliZit celorocni’ praci zaméstnancd, kteri se
podileji na kvalitnim fungovéni naseho domova a zejména na spokojenosti
ubytovanych uZivatelid socidlnich sluZeb.

Rok 2021 byl vyjimecny a nesmirné narocny jak pro celou spolecnost, tak i pro kazdého
poskytovatele socidlnich sluZeb. Pandemie stdle nekompromisné pokracovala
S obrovskou silou. Na vsechny zamestnance byl vyvijen obrovsky tlak, jak zajistit
kvalitni péci vsem uZivateldm, kterym nutné restrikce zhorSovaly podminky pro béZny
Zivot. Diky obétavosti a nasazeni jsme dokazali s minimalni djmou na nasfich uzivatelich
prekonat jak jarni, tak i podzimni vinu pandemie. Zamérili jsme se jesté vice na
individualni poskytovéani pece a zvysenou ochranu zdravi.

V souladu s Pokynem zfizovatele k vyclenéni liZzek a provozovani Covid jednotky na
samostatném oddéleni pavilonu P3 jsme poskytovali izolaci osobam, u kterych se
prokazala nakaza koronavirem a kteri jiz nepotrebovali akutni zdravotni péci. Tato
jednotka velmi pomohla pri zimni epidemické viné a po jejim odezneni byla zrusena.

V pribéhu roku 2020 se COVIDEM-19 nakazilo 26 uZivateld a 30 zaméstnancl. Rok
2021 byl jiny: nakazili se pouze tii uZivatelé a 7 zaméstnancd. Tady se pozitivné
projevilo zodpovédné pinéni prijatych opatreni u vsech zaméstnancd, spravné
vyhodnocovani nebezpeci pri stridajicich se vinach nakazy a s tim spojeného
zmirriovani nebo zprisriovani veskerych opatreni. Clendm krizového stabu i vsem
zameéstnancdm patfi velké podekovani za nasazeni a zodpovédny pristup.

NejddleZitéjsi pro nas byl ale den s velkym D. K 1.6.2021 jsme prestéhovali vsechny
uzivatele do nahradniho ubytovani v NsP Orlovd, predali jsme nas areal dodavateli
Beskydska stavebni a.s. (dnes prejmenovano na IPS Trinec, a.s.), 3 REKONSTRUKCE
byla zahdjena. Za dva roky ma byt hotovo a vrétime se do nadherného, nového
prostredy.

I kdyZ je transformace nas/ prioritou, vse oviivriuje pandemie a jeji’ dopady. S nadéji

vzhliZime k lepsim casdm, kde uZ pandemie nebude omezovat nas Zivot. Snad veskera
omezeni rokem 2022 skonci.

Ing. Pavel Zelek, reditel



1 DOMOV BREZINY, p¥ispévkova organizace

Domov Breziny je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje. Jde o pobytové
zarizeni s celoroCnim ubytovanim, které poskytuje dvé socialni sluzby, a to Domov se
zvlastnim rezimem a Domov pro seniory. Areal domova byl umistén v klidné zéné
mésta Petivaldu, a to v ¢asti Breziny, od 1.6.2021 jiz sidlime v aredlu NsP Orlova.

V soucasnosti cely domov prochazi celkovou rekonstrukci. Cely areal bude mit pasivni
standart s vlastni kogeneracni jednotkou. Cilova kapacita je 152 uzivatel.
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Od 1. 4. 2020 bylo pristoupeno k prirozenému snizovani kapacity (156 mist), a
to dlivodu pripravovaného stéhovani v obou poskytovanych sluzbach. V Domové pro
seniory na 40 mist a v Domové se zvlastnim rezimem na 70 mist. Po vétSinu roku 2021
byla tedy kapacita zafizeni 110 uzivateld. Od ledna do dubna roku 2021 k nasim
uzivateldm pfibyli také pacienti spadovych nemocnic, ktefi byli ubytovani na
vyclenénych l8zkach ,Covid jednotky" na pavilonu P3, ktery byl k témto uceldm jiz
koncem roku 2020 nalezité ve spolupraci s odborem zdravotnictvi MSK vybaven
(dezinfekci a ochrannymi prostiedky). Z déivodu pandemie, zfizeni Covidovych I0zek a
stopstavu byla celkova obloznost 81,64 %.

UZivateldm i pacientdm poskytovalo péci 78 zaméstnancl primé péce: z toho: 53
pracovnikl pfimé obsluzné péce, 12 vSeobecnych sester, 3 vedouci oddéleni pfimé
péCe, 3 pracovnici v socidlnich sluzbach, 5 aktivizacnich pracovnikl, 1 socialni
pracovnik, 1 fyzioterapeut a 21 zaméstnancd ostatnich profesi, z toho 5 pracovnikd
kuchyné, 8 zaméstnancl udrzby, recepce a ostrahy, 4 zaméstnanci ekonomickém
oddéleni a 3 na reditelstvi. Na dohody o pracovni Cinnosti pracovalo v organizaci 11
osob.

Prehled véech zaméstnancli Domova Breziny podle vzdélani a profesi:

Potet pracovnikd Pocet pracovnikii
celkem
Pfima péce
Stav ke dni T
> Socialni ;
Vzdélani 31;12'2021 Pedagogicti Pracoxmg ZdravotniCti | pracovnici THP Ostatni
vé. dohod .~ | v socialnich e
% pracovnici | ot h pracovnici
1 2 3 4 5 6
zaokrouhleno
PS % PS % PS % PS % PS % PS %
Vysokoskolské 9,3 8,3 1,3 1,1 | 4,7 | 4,2 2 1,8 (1,3 1,2
Vyssi odborné 3,0 2,7 10 09| 20| 1,8
Uplné st¥edni 48,7 43,1 25,6 22,8 11,3| 10,0 50| 53|56 |50
Vyucen 36,5 32,4 23,2 | 20,6 13,3| 11,8
Zakladni 15,1 13,5 11,1 99 4,0 | 3,6
Celkem 1124 100 609|542 (146|129 4,7 | 42 | 80 | 7,1 |24,2| 21,6




Cely rok byl velmi ovlivnén pandemii Covid-19. VeSkerou nasi praci jsme byli nuceni
prizplsobit nafizenim vilady CR. Pfesto jsme se snazili maximalné dodrZovat zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. V roce 2021 byla pracovni (metodicka) skupina,
ktera aktualizuje standardy kvality socidlni sluzby vcetné jednotlivych pracovnich
postupl, nucena pracovat online, prostfednictvim vnitfni pocitaové sité a telefonnich
hovorl. Vedouci pracovnici méli za Ukol jednotlivé standardy zkonzultovat se svym
pracovnim tymem. Pfipominky, zmény a aktualizace byly nasledné metodikem
zpracovany do aktudlni verze. Aktualizované standardy a metodické postupy vedouci
pracovnici predali svym pracovnikdm a dohliZeli na jejich dodrZovani a zavadéni zmén
do praxe.

Vyuzili jsme nabidky Skoliciho strediska Educo centrum, s. r. 0. a zapojili se do projektu
Podpora duse II., ktera nam zprostredkovala tymové supervize pro zaméstnance primé
péce na jednotlivych oddélenich. V rdmci péce o pecujici jsme nasim zaméstnanctim
v piimé péci také zajistili Skoleni ZvySovani psychické odolnosti pracovniki
v pomahajicich profesich. Zaméstnanci se tohoto Skoleni Ucastnili ve svych tymech.

Tento cil jsme v prvni poloviné roku 2021 nenapliiovali, a to z d@vodu preruseni pfijmu
novych uzivateld v rdmci pandemie a probihajici transformace. Od 1. 6. 2021 se cely
domov prestéhoval do nahradnich prostor v aredlu nemocnice Orlova. Samotné
stéhovani bylo pro nase stavajici uzivatele velmi naro¢né, proto jsme se snazili,
abychom jim zménu bydleni maximalné usnadnili. Dva mésice pred samotnym
stéhovanim se vybavovali nahradni prostory dle potfeb uzivatell. Den ,D" byl dopredu
naplanovan a vse klaplo do puntiku. Po prestéhovani se obnovili pfijmy novych
uzivateld, u kterych se pinil vySe stanoveny cil.

V ramci tohoto cile jsme se snazili u uzivatel udrzovat nebo zlepSovat jejich dosavadni
schopnosti a dovednosti. Uzivatelé byli podporovani predevsim ve snaze samostatné
zvladnout péci o svou osobu, péce byla poskytovana na zakladé jejich individualnich
potreb. Dale jsme s uzivateli procviCovali jemnou motoriku, trénovali smysly a pamét,,
koncetiny protahli na mini rotopedech, trénovali nacvik chlze a protahli celé télo
pomoci nejrliznéjSich cviceni a jogy. Také méli uzivatelé moznost se podilet na béznych
cinnostech zivota.

e domaci prace (vareni, peceni, pfipravy stolovani, myti nadobi, Uklidu pokoje),
e zahradniceni (presazovani pokojovych kvétin),
e péce 0 nase drobna zvirata (andulky, krdlika, rybicky) a canisterapie.



Presazovani kvetin



3) Udrzovat socialni kontakty uzivateld.

PInéni tohoto cile bylo v roce 2021 velmi obtizné. V ramci ochrany zdravi byl vladnimi
narizenimi socialni kontakt v socidlnich sluzbach velice omezeny a Casto i zakazany.
Pfesto jsme se snazili nasim uzivateldm toto tézké obdobi maximalné zpfijemnit tak,
aby se necitili osaméli. V dobé zakazu navstév méli uzivatelé moznost vyuzit
komunikaci s rodinou pres prenosny telefon nebo video hovor pres tablet. Za
priznivého pocasi se uzivatelé tésili z navstévy svych blizkych; ty probihaly predevsim
v navstévni mistnosti, na zahradé nebo jinych vyhrazenych prostorach.
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Videohovory pres tablet

Jelikoz uzivatelé méli osobni kontakt se svymi blizkymi hodné omezeny, snazili jsme se
jim zpfijemnit jejich ¢as. V ramci jednotlivych oddéleni jsme pro né pfipravovali rlizné
aktivity, které radi vykondvaiji. Aktivity byly nabizeny pro malé skupinky uzivateld,
predevSsim na zahradé nebo v omezeném poctu v kulturnich mistnostech na
jednotlivych patrech.

Aktivity v roce 2021:

e vzpominkové setkani na dané téma (svatba, nakupovani, vareni, zavarovani,
cestovani, vyznamné osobnosti — prezidenti, herci, zpévaci, staré filmy),
zpivani, muzikoterapie,
spolecenské hry (karty, ¢lovéce nezlob se, tiché kuzelky, Bingo),
joga, bazalni stimulace, relaxace,
rucni prace (Siti, vyroba dekoraci na vyzdobu domova),
zooterapie (psi, kocky, kralik, andulky),
prochazky na zahradé, odpoledni posezeni s obcerstvenim a hudbou, oslavy
narozenin a Zivotnich jubilei.

Zavarovani okurek Reminiscence, rucni vyroba



Rucni prace Zahradni grilovéni’ s Domovem Ambrozie



Kazdy rok nabizime uzivateldm v domové fadu vyletd do blizkého okoli. Tyto vylety
byly v roce 2021 také velice omezeny, presto se nam podafrilo par vyletl uskutecnit.
V lété jsme navstivili ZOO v Ostravé, mezinarodni vystavu kocek, jizdarnu v Havirové
Bludovicich, park BoZeny Némcové v Karviné, namésti v Havifové a Karviné, Zamek
Frystat, Térlickou i Zermanickou prehradu. Posedéli jsme si v pizzerii, restauracich a
cukrarnach. V zafi jsme se podivali do minipivovaru Koni¢ek ve Vojkovicich, na
farmarské trhy v Havifové a navstivili jsme Divadlo Antonina Dvoraka, Kino O Orlova.
Vyuzili jsme také nabidky bohosluzeb v kapli Jana Nepomuckého v Orloveé.

e

Narodni divadlo Antonina Dvoréaka Kaple Jana Nepomuckého

e

Jizdarna Havifov

- -
Bludovice

Zermanickd prehrada



Velké spolecenské akce pro cely domov byly v roce 2021 zruseny a byl omezen kontakt
mezi jednotlivymi komunitami. V kvétnu a ¢ervnu jsme vénovali veSkery Cas stéhovani.
Od cervence do konce roku se nam znova podafilo uskutecnit par malych setkani
k tradi¢nim prilezitostem, a to za dodrzeni danych opatreni.

Poradané akce v roce 2021:

UNOR: Masopustni posezeni

BREZEN: MDZ

DUBEN: Velikonoc¢ni tradice, Velikonocni kavarna
CERVENEC: Seznamovaci grilovani, venkovni posezeni
SRPEN: Kavarny, Turnaj v tichych kuzelkach

ZARI: Tradi¢ni Vinobrani, Bramborova olympiada
RIJEN: Narozeninové oslavy

LISTOPAD: Svatomartinska kavarna, Dusicky
PROSINEC: Turnaj v tichych kuzelkach, Adventni ¢as, peceni cukrovi, Mikulasské a
Vanoc¢ni kavarny, Vanocni posezeni s Adrou, Silvestrovské posezeni

i
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Velikonocni tradice Velikonocni kavarna



Stédry vecer Silvestrovské kavarny



V prdbéhu roku 2021 wvznikaly nasi organizaci mimoradné vydaje souvisejici
s nestandartnimi c¢innostmi a také dochazelo k vypadklm vlastnich pfijmQ pfi
nenaplnéni kapacity z dlivodu ,stop stavu". Mimo zakladni ¢innosti ve sluzbach DpS a
DZR jsme pokracovali v provozovani ,Covid jednotky", jejiz provoz byl ukoncen v
dubnu roku 2021. Od nasledujiciho mésice jsme pak zacali se stéhovanim celé
organizace do nahradniho ubytovani v arealu nemocnice Orlova. Po cely rok opét
vznikaly vydaje souvisejici s mimoradnymi epidemiologickymi opatrenimi.

Veskeré naklady nad ramec bézné Cinnosti organizace a vypadky zdrojd byly pokryty
mimoradnymi prispévky zfizovatele MSK a dotacnimi programy MPSV, vyhlasenymi pro
rok 2021. Diky prispévkim a dotacim dosahl Domov Bfeziny, p. 0., za rok 2021
vyrovnaného vysledku hospodareni.

Druh socialnich sluzeb Naklady vts)  Vynosy (v ti.) Vysledek
hospodareni

Domov pro seniory 23 862 23 858 - 4

Domov se zvlastnim rezimem 52 243 52 247 4

S:_elkem hlavni a doplnkova 76 105 76 105 0

cinnost

Vyc!enena luzka pro Covid 3 457 3 457 0

pacienty

Celkem za organizaci 79 562 79 562 0

poskytl Domovu Breziny prispévek na

provoz, UCelové urCeny na odpisy, ve  vysi

2 100 000,- KC a prispévek na dofinancovani hlavni ¢innosti ‘,9 kr\/lr(s;,ravskosIezsk)'/
v Castce 13 000 000,- KE. Diky témto prispévkdim jsme v roce ’

2021 dosahli vyrovnaného vysledku hospodareni. Pro financni

zajisténi provozu mimoradné poskytovanych sluzeb na Covid jednotce nam byl
z rozpocCtu zfizovatele schvalen prispévek 3 457 000,- K¢.

Vramci boje proti pandemii nam poskytoval zfizovatel vynikajici soucinnost a
spolupraci. Odbor socialnich véci pomahal nejenom metodicky, ale i s nasim
naméstkem hejtmana Mgr. Navrdtilem nam zajiStovali potfebné materiadlni
zabezpeceni OOPP, testovacimi sadami, dezinfekci a motivacnimi balicky pro
zaméstnance.



Domov Breziny obdrzel od spolupracujicich mést v roce 2021 dotace na dofinancovani
provoznich nakladd, vynaloZzenych na poskytovani sluzby byvalym obcanlim téchto
mést:

prispélo ¢astkou 72.000,- K¢.
prispélo ¢astkou 70.000,- K¢.
prispélo ¢astkou 70.000,- K¢.

nam poskytla nahradni ubytovani. Vedeni nemocnice bylo
velmi vstricné a pfi vybavovani a stéhovani jednotlivych oddélenich poskytlo skvélou
souCinnost a pomoc. Vsem zUcCastnénym zaméstnancdm nemocnice patfi velké
podékovani, nejvétsi zasluhu za zdarny pribéh stéhovani ma p. Rita Vilaskova, hlavni
sestra NsP Orlova, které timto rovnéz dékujeme.

zajistilo 2 dobrovolniky, ktefi
vénovali své sluzbé 92,5 dobrovolnickych hodin béhem 21 navstév.

Spoluprace je navazana se

. Zastupci mésta navstévuji nase uzivatele nejenom
pri zivotnich jubileich, ale také pri spolecenskych akcich. Navic pan starosta Ing. Jifi
LukSa byl nezavislym ddvérnikem nasim uZivatelGm.

Iniciativa kterd plvodné pomahala pretizenym zdravotniklim,
rozsifila svou pomoc také pro zaméstnance socialnich sluzeb a kazdych 14 dni nam
posila balicky plné zdravé energetické vyzivy. A dékujeme za povzbudiva poselstvi,
které kazdy balicek obsahoval.

A rovnéz dékujeme , ktery v ramci projektu ,JeziSkova vnoucata"
zprostredkoval darky nasim uzivatelm, coz je v obdobi pandemie velice potésilo.

Spolecnost

spustila v roce 2020 unikatni projekt
~Tablet od srdce"“. Domov Breziny diky nému obdrzel dva tablety, prostrednictvim
kterych rodinni pfislusnici, pratelé a znami komunikuji ve videohovoru s nasSimi
uZivateli. V roce 2021 byla tato komunikace bezplatna.



Firma v Petfvaldé nam poskytla skladovaci prostory pro
uloZeni nabytku a inventare, ktery nebylo mozné prestéhovat do nahradniho ubytovani
v Orlové. Tento majetek bude vyuzivam v organizaci po dokonceni rekonstrukce.

Domov Bfeziny, p. 0., poskytuje informace uZzivateldm, jejich rodinnym pfislusnikim a
Siroké verejnosti prostfednictvim internetu, webovych stranek, novin, Casopisd,
televize a informacniho letaku.

> Registr poskytovateld socialnich sluzeb http://iregistr.mpsv.cz/
> Webové stranky Domova Breziny, p. o. www.domovbreziny.cz
> Registr PO Moravskoslezského kraje (krajska sit’ poskytovatell soc. sluzeb)

» Ustfedna 596 583 430, 731 630 897

> Reditel 604 562 700

> Centralni domovbreziny@domovbreziny.cz
> Reditel zelek@domovbreziny.cz

V roce 2021 byly prezentovany 2 clanky s fotografiemi, které byly odeslany do
Pettvaldskych novin a Orlovskych novin. NasSe prispévky informovaly o Zivoté v domové
v dobé pandemie Covid-19, spolecenskych akcich a aktivitach realizovanych pro
uZivatele. Verejnost byla také informovana o zahajeni transformace domova VC.
ubytovani v nahradnich prostorech.


http://iregistr.mpsv.cz/
http://www.domovbreziny.cz/

V roce 2021 jsme pokracovali v boji proti Covidu-19. V prvnim ctvrtleti roku onemocnéli
3 uZivatelé a 7 zaméstnancl, do konce roku uZ nikdo. Tady se ukdzalo, Ze nasi
zamestnanci i management umi tahnout za jeden provaz, ddslednym dodrZovénim
vsech opatreni jsme ochranili uzivatele pred onemocnénim. Patfi se podekovat vsem
zamestnancdm v primé péci, zdravotnim sestram, socidlnim pracovnikdm a viastné
vsem zameéstnancl, kteri se o to aktivné zaslouZili. Zodpovédné nasazeni vsech
pracovnikd je jednim z ddvodd, Ze jsme to spolecné zvidadli. A nezdstali jsme v tom
samij, nas zrizovatel v ramci krizové pomoci vse velmi dobre koordinoval.

Rok 2021 jsme zahdjili ockovanim uZivateld i zaméstnancd, cimZ jsme se zapojili do
aktivniho boje s pandemii. Vsichni uZivatelé a vétsina zaméstnancd, kterym to
zdravotni stav dovolil, byli naockovani, dvoukolové jsme naockovali 152 osob. Velmi
nam pomohla MUDr. Jarmila Kremerova, nas ustavni Iékar, ktera vakcinaci provedia a
koordinovala, za coZ ji patri podekovani.

A vroce 2021 jsme zahdjili stavebni a rekonstrukcni prace na vystavbe nového,
moderniho domova. Vsichni, kterych se tato obrovska akce dotykd, se moc tésime na
navrat ,domd" do Petfvaldu! Prozatim mame nové zaklady a pokud vse pdjde podle
planu, tak pristi vanoce uz budeme slavit v Domové Breziny. I kdyZ je to narocné pro
cely nas tym, pro nase uzivatele i pro organizaci prace, mame jasnou vizi a pevné
vérime, Ze se nam cil podafi napinit a spolecnymi silami vse zviddneme.

A za tuto vizi a nasazené usili bych chtél jeste jednou vsem nasim zaméstnancdm co
nejuprimnéji podékovat.
Ing. Pavel Zelek, reditel

V Orlové - Lutynj, 17. 3. 2022



