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STRAVOVANI

K dilezitym kazdodennim ¢innostem patii stravovani a stolovani. U uzivateli se snazime o udrzeni
maximalni miry sobéstacnosti pii jidle i piti. Nez zacneme uzivateli pii jidle plné pomahat, spolecné
hledame zptsob, jak mu umoznit jist a pit samostatné, napf. vyuzitim vhodného ptiboru, nadobi nebo
upravou jidla (nakrdjenim, vhodna dieta, jidlo do ruky). V ptipad¢ potieby asistence u jidla vzdy
dodrzujeme zéasadu ,,VSe dé€lat s uzivatelem, nikoliv pro néj.*

Pii podavani stravy uzivatelim se snazime zachovat jejich dustojnost, pifirozenou etiku a estetiku
prostiedi pii stolovani. Snazime se zajistit predevSim duSevni pohodu, individudlni potieby a pocit
bezpeci u jidla. Rodinnym ptislusnikim nabizime moznost zapojit se do pomoci a podpory u jidla svym

blizkym.

Hlavni stravovani je zajiSt'ovano prostiednictvim stravovaciho provozu Domova Breziny a probiha
na zékladé pfedem zvefejnéného jidelniho listku, ktery je sestavovan na jeden tyden dopfedu. UZivatele
maji jidelni listky vyvéseny na viditelnych mistech na jednotlivych oddélenich nebo uzivatel ma, dle jeho
potieby, jidelni listek k dispozici na svém pokoji. Uzivatelé maji moznost si stravu v dostate¢ném

casovém piedstihu odhlésit.

V souladu se zdkonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a vyhlaSkou €. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji n€ktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, véetn€ maximalni vyse thrady za stravovani,

byla ihrada stanovena na 230 K¢/ den za celodenni stravu.

Je zajisténa celodenni strava a jeji doporuceny vydej je stanoven:

Snidané 8:00 - 9:00 hod

Obéd 12:00 — 13:00 hod
Svadina 15:00 - 15:30 hod
Vedete 17:00 - 18:00 hod

Vydej stravy v jinou dobu si musi uzivatel s pracovnikem oddéleni dohodnout pfedem. Strava bude
uzivateli uschovana v lednici a vydana v jinou dobu.

Vlastni potraviny si mlZe uzivatel uschovat ve spole¢né uzamykatelné lednici umisténé ve spolecenské
mistnosti s kuchynskym koutem. Aby se predeSlo ztratdm potravin, uschované potraviny oznacime

jménem uzivatele.

Pitny reZim uZivateli je zajiStén celodenné. Na oddéleni je k dispozici zdsobnik s horkou a studenou
vodou a napojovy automat (na ptipravu bilé kavy, kakaa, mléka, ¢aje, ovocné stavy). Uzivatel mize mit,
dle své potteby, celodenné teply €aj na pokoji ve své vlastni termosce nebo si zakoupit své vlastni napoje

dle potieby (mineralky, dzusy, perlivé vody).
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Strava je podavana v jidelné na oddéleni nebo na pokoji uzivatele, dle jeho individuélnich pozadavki a
potieb a s ohledem na jeho zdravotni stav. Stolovani probiha dle pfani a schopnosti uzivatele u jidelniho

stolu, v kardio kiesle s jidelni deskou nebo na luzku s jidelni deskou.

Seznam platnych diet v Domové Bieziny
Uzivatelé a jejich rodinni piislusnici maji moznost konzultace s nutri¢ni terapeutkou Domova Bieziny,
se kterou si mizou domluvit postup v piipadé dietniho stravovani nebo fesit individualni potieby

V oblasti stravovani a nutri¢ni péce.

Dieta €. 0 - Setfici mixovana: Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotnd. Pomér Zivin odpovida
fyziologickym potifebam. Tekutéd dieta se indikuje pfi poruchach polykani, kousani nebo pii poruchach
traviciho traktu.

Dieta €. 1- Setfici kaSovita: Dieta je energeticky 1 biologicky plnohodnotna. Pomér Zivin odpovida
fyziologickym potiebam. Kasovita dieta se indikuje pti poruchach polykani, kousani nebo pii poruchach
traviciho traktu.

Dieta ¢. 2 - Setfici dieta: je indikovana pii poruchach zazivaciho traktu s chronickym priabéhem. Strava
je pestra, nedrazdiva a lehce stravitelna.

Dieta ¢. 3 — racionalni dieta: Nejedna se o dietu jako takovou, ale stravu, ktera je vyvazena a
pripravovana dle zasad zdravé vyzivy a pozadavki klientd. Dieta je energeticky a biologicky
plnohodnotna, 1ze ji podavat dlouhodobé. Jde o plnohodnotnou stravu, kterd ma dodat pottebné vyzivové
slozky. Strava je pestra a barevna. VyuZziva se veSkery sortiment potravin.

Dieta ¢. 4 — dieta s omezenim tuku: Dieta je indikovana pii onemocnéni zlu¢niku, slinivky bfisni, jater
nebo jako prechodna doba po operaci. Dieta je plnohodnotna, vhodna k dlouhodobému podavani. Je
slozena z potravin, které pii snizeném obsahu tukli maji i1 snizeny obsah cholesterolu. Strava je
nedrazdiva, lehce stravitelna.

Dieta ¢. 9 — dieta diabetickd: Dieta je indikovana pifi onemocnéni diabetes mellitus. Dieta je
plnohodnotna, celoZivotni. Ze stravy se vylucuje cukr a vS§echny potraviny, pii jejichZ vyrobé byl cukr
pouzit. Sladit je moZné ptirodnimi nizkokalorickymi a umélymi sladidly. V nabidce je také sortiment
diabetickych vyrobki.

Dieta ¢. 9/2 - dieta diabeticka Setfici: Dieta je indikovana pii onemocnéni diabetes mellitus s poruchou
traveni, s onemocnénim Zzlu¢niku, jater, slinivky, po Zloutence apod. Sladit je mozné piirodnimi
nizkokalorickymi a umélymi sladidly.

Dieta ¢. 9/4 — dieta diabeticka s omezenim tukii: Dieta je indikovana pti onemocnéni diabetes mellitus
pii zanétu zluéniku a slinivky bfi$ni, zlu¢ovych kaméncich, ptechodna doba po operaci. Strava je
nedrazdiva, lehce stravitelnd. Ze stravy se vylucuje cukr a vSechny potraviny, pfi jejichz vyrobé byl cukr

pouzit. Sladit je mozné ptirodnimi nizkokalorickymi a um¢lymi sladidly.




