
 

 
 
 

SLUŽBY SOCIÁLNÍ PÉČE V DOMOVĚ BŘEZINY 
 

Služby sociální péče jsou poskytovány uživatelům dle Zákona o sociálních službách. Průběh poskytovaní 

sociální služby si uživatel sjednává ve smlouvě a dále v Plánu služby, který odráží jeho aktuální 

individuální potřeby. 

 

Služby sociální péče napomáhají uživatelům zajistit jejich fyzickou a psychickou soběstačnost, s cílem 

podpořit život v jejich přirozeném sociálním prostředí a umožnit jim v nejvyšší možné míře zapojení do 

běžného života společnosti, a v případech, kdy toto vylučuje jejich stav, zajistit jim důstojné prostředí a 

zacházení. Každý má právo na poskytování služeb sociální péče v nejméně omezujícím prostředí. 

 

V domovech se zvláštním režimem se poskytují pobytové služby osobám, které mají sníženou 

soběstačnost z důvodu chronického duševního onemocnění a osobám se stařeckou, Alzheimerovou 

demencí a ostatními typy demencí, které mají sníženou soběstačnost z důvodu těchto onemocnění, 

jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.  

 

 

K poskytovaným činnostem v Domově Březiny, dle zákona o sociálních službách, patří: 

 

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:  

➢ pomoc při úkonech osobní hygieny  

➢ pomoc při základní péči o vlasy a nehty,  

➢ pomoc při použití WC.  

 

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu:  

➢ pomoc při oblékání a svlékání,  

➢ pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

➢ pomoc při vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh,  

➢ pomoc při podávání jídla a pití,  

➢ pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu  

 

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:  

➢ podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů (kadeřnice, 

pedikérky, nákupy, bohoslužba) 

➢ pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora při dalších aktivitách 

podporujících sociální začleňování osob.  

 

Sociálně terapeutické činnosti:  

➢ aktivity, které podporují uživatele v obnovení, udržení a posílení kompetencí ke zvládání péče o 

vlastní osobu  

 

Aktivizační činnosti:  

➢ skupinové nebo individuální činnosti, které jsou zaměřeny na nácvik a upevňování motorických 

schopností a dovedností  

➢ kulturní a společenské činnosti, které jsou pořádány v Domově Březiny 

➢ začleňování uživatele do společnosti - výlety, návštěva cukráren, restaurací, procházky po městě, 

návštěva kina, různých výstavních expozic apod.  

 



 

 
 
 

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí:  

➢ Poskytování základního sociálního poradenství v těch oblastech, ve kterých potřebuje uživatele 

poradit nebo hájit svá práva.  

➢ Pomoc při vyřizování úředních záležitostí (např. vyřizování dávek sociální péče nebo sociálního 

zabezpečení, změna trvalého pobytu, výměna občanského průkazu).  

➢ Pomoc se zajištěním kompenzačních pomůcek  

➢ Podpora a pomoc při zajištění úhrady různých poplatků.  

  


