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AKTIVIZACNI CINNOSTI V DOMOVE BREZINY

Aktivizaéni ¢innosti jsou volnoCasové, zajmové, spolecenské, kulturni a sportovni aktivity, kterym se
uzivatelé vénuji ve svém volném case, kde realizuji své vlastni zajmy, dovednosti a konicky. Cilem je
nacvik nebo upevilovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti. Pii téchto
¢innostech nezapominame na socialni zaclenovani, kontakt se spoleCenskym prosttedim a vyuzivani

sluzeb a mistnich zdroju.

Za socialné terapeutické ¢innosti jSou povazovany veskeré aktivity, které udrzuji nebo rozvijeji
uzivatelovy schopnosti ¢i dovednosti v jednotlivych oblastech denniho Zivota. Jedna se o urcity zpisob
odborné (terapeutické) a cilené ¢innosti (metodu prace) smetfujici k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich

potizi nebo pficin, napfiklad zména v prozivani, chovani, ve fyzickém tkonu apod.

Aktivizacni a socidlné terapeutické ¢innosti jsou provadény individualné s uzivatelem nebo ve skuping

uzivateld.

PREHLED POSKYTOVANYCH AKTIVIZACNICH A SOCIALNE TERAPEUTICKYCH
CINNOSTI

Spole¢enské a kulturni akce
V Domové Bfeziny jsou na jednotlivych oddé€lenich pofadany pro uZivatele spolecenské a kulturni

akce, pfi kterych se mohou setkavat s ostatnimi spolubydlicimi nebo rodinnymi ptislusniky a blizkymi.

Vylety

Domov Bieziny pofada pro uZivatele vylety do blizkého okoli (ZOO, botanické zahrady, parky, zamky,
hrady, vystavy, muzea, divadla, cukrarny, restaurace, obchody, akci potfadanych jinou organizaci aj.).
Také jezdime na rizné tematické vylety napt. na mista, kde diive bydleli, které¢ ¢asto navstévovali a ke

kterym se vdzou jejich vzpominky.

Posezeni u kavy (kavarnicky)

Spole¢na posezeni u kavy (kavarnicky) pii kterych se uzivatelé mohou setkivat s ostatnimi
spolubydlicimi, popt. s rodinnymi piisluSniky. Na posezeni je ptipraveno drobné obcerstveni, které si
mohou uzivatelé vramci dopoledni aktivity pfipravit nebo je drobné obcerstveni piipraveno
aktivizacnimi pracovniky. Béhem posezeni hraje dle ptani uzivatelt hudba, pii které si mohou vSichni

spolecné zazpivat nebo i zatancit, popf. je posezeni tematicky zamétené.
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Pracovni aktivity

Cilem této aktivity je podpora zdravi a duSevni pohody, pomoc a podpora pii zlep$eni nebo zachovani
schopnosti uzivatele pti béznych dennich ¢innostech v péci o svou osobu v¢. zapojeni se do dennich
aktivit.

e PéCe o sama sebe (pii hygiené, oblékani, jidle, piti, pohybu)

e Péce o domécnost (péce o obleceni, Ustlani postele, prostirani stolu, uklid pokoje)

e Pfiprava pokrmu (pe€eni, vafeni, myti nadobi)

e Nakupy a vyuzivani sluzeb (kadeinice, pedikérky),

e Prace na zahrad¢ (vysadba, péstovani a zalévani okrasnych, pokojovych kvétin, bylin)

e Rucni a vytvarné prace (vysivani, §iti, pleteni, malovani)

Procvifovani jemné motoriky
Pti formovani téchto dovednosti jde hlavné o zachovani nebo zlepseni jemnych pohybovych schopnosti
nezbytnych pro zivot ¢loveéka.

e Podporujeme uzivatele v ru¢nich pracich,

e Uzivateli jsou nabizeny riizné vytvarné techniky

e Posilovani prsti a dlani rukou za pomoci mékéenych balonkd, jezkd, pytliki s ryzi, tichopy
predmétd v lavoru s vodou.

Pohybova aktivita

Dtlezitd je podpora a motivace uzivatell k vykondvani pravidelné pohybové aktivity pozitivné
ovliviwjici jejich fyzické a mentalni zdravi a umoZiluje zachovat jejich sobé&stacnost v pé€i o svou
osobu.

Mezi pohybové aktivity fadime jakykoliv pohyb uZivatele:

Nécvik samostatné chtize nebo chtize s oporou druhé osoby nebo kompenzacni pomiickou
Individualni ¢i skupinové cviceni

Joga pro seniory

Sportovni aktivity (sportovni soutéze)

Procvicovani paméti

Pti procvicovani paméti se zaméfujeme na upeviiovani orientace uzivatele v ¢ase, v misté, k osobé a
k dané situaci. Zasadni je vybér aktivit pro procvi¢ovani, které by nemély byt piilis tézké, coz by mohlo
vést k demotivaci. U osob s demenci je potieba urcitd forma asistence, provéazeni ur¢itymi tkoly a

¢innostmi.
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Vzpominkova setkani

Cilem vzpominkovych setkani, je vyvolat u uzivatele ptijemné vzpominky, které maji pro n¢j dulezitou
hodnotu, navodit pohodu, radost a zlepsit naladu. U uzivatele vyzdvihujeme predevsim jeho silné

stranky, nehodnotime, zda maji dostatek vzpominek a pamatuji si v§echno, co by méli.

Hudebni aktivita

Hudebni aktivita maze ¢lovéku pomoci od starosti, Spatnych nalad nebo uvolnit neklid. Zvukové
impulzy jsou télu prospésné, dokazi navodit pocit pohody, redukovat stres, a tim vytvaii pozitivni
emoce. Seniofi s demenci si zapamatuji spoustu pisnicek, pii zpivani se jim vybavuji slova. Hudba

evokuje mnohé vzpominky, které by si bez hudby nemohli vybavit.

Canistertapie (pes), Felinoterapie (ko¢ka),

Canisterapii a Felinoterapii se rozumi lécebny kontakt psa nebo kocky na ¢lovéka. Obecné jsou tyto
terapie vyuzivany jako podptrné metody vyuzivajici pozitivniho efektu plisobeni psa nebo ko¢ky na
fyzickou, psychickou a socialni slozku ¢lovéka. Do Domova Bieziny dochézi externi terapeut se svymi

psy a kockami.

Relaxace

V radmci relaxace se snazime posilit smyslové vjemy uzivatele. Hlavnim cilem je prace v pfijemném
prostfedi, podporovaném zrakovymi a zvukovymi podnéty, vinémi a hmatovymi stimuly. Vzdy se
snazime pracovat s tim, co konkrétnimu ¢lovéku pfinasi smysl a radost, co mu poméha, a co jeho

smysly potiebuji.

Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je urCena pro osoby s narusenou nebo omezenou schopnosti vnimani, komunikace,
pohybu, v apatickém stavu, osobam se zdravotnim postizenim. Poskytovanad péce s prvky Bazalni
stimulace je individualni a zohlednuje potieby uzivatele, je poskytovana s ohledem na jeho vék,

schopnosti a stav.




