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BREZINY

Jidelni listek 8. - 14.10.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA C. 2 - Setici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA C. 0 - tekuta, 1 - kaSovita

SNIDANE |kava, kufeci $unka, maslo, chléb (1,7) kava, kufeci Sunka, maslo, houska (1,7) kava, babeta, termix (BMI)(1,3,7)
p| POLEVKA |pérkova s krutony (1,7) pérkova s krutony (1,7) poérkova s krutony (1,7)
g OBED 1. |mexické kufeci stehno, tarhofia (1) mexické kufeci stehno, tarhoria (1) mexické kufeci stehno, tarhoria (1)
D OBED 2. |bramborové $isky pinéné makem (1,3,7)
f SVACINA  |loupak, maslo (1,3,7) loupak, maslo (1,3,7) loupak, mléko (1,3,7)
i VECERE |syrova pomazanka, bylin.rohlik,d.¢.9-graham (1,7) |syrova pomazanka, bylin.rohlik (1,7) puding s piskoty (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |k&va, vafené vejce, maslo, chléb (1,3,7) kava, varené vejce, maslo, rohlik (1,3,7) kava, vajecina,veka,termix (BMI)(1,3,7)
POLEVKA |vyvar s nudlemi (1,3,7,9) vyvar s nudlemi (1,3,7,9) vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
2 OBED 1. |zeleninové ha$é, brambory, kompot (1,3,7) zeleninové ha$é, brambory, kompot (1,3,7) zeleninové hasé, br.kase, kompot (1,3,7)
E OBED 2. |3oulet, uzené, okurek (1)
Y| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |pegena krkovice, hor¢ice,chléb (1,10) pecena krkovice, ke€up, houska (1) pecena krkovice, br.kase (1,7)
VECERE 2. |frgal, d.&.9-dia kolag 2ks(1,3,7) frgal, d.¢.9/2-dia kola¢ 2ks(1,3,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kakao, vanotka, med (1,3,7) kakao, vanocka, med (1,3,7) kakao, vanocka, jogurt (BMI)(1,7)
SNIDANE DIA kakao, vanocka dia, jogurt dia (1,3,7) kakao, vanocka dia, jogurt dia (1,3,7)
s| POLEVKA |hrachova (1) hraskovy krém (1) hraskovy krém (1)
TR OBED 1. ;S)z;;?rx)krahm hibet, dusena ryze divoka, okurkovy Zzlzir});)krahm hibet, dusena ryze divoka, okurkovy peteny kralici hibet, br.kage, kompot (1,7)
E| OBED2. [cuketovy fizek, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
2 SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. [listové $unka,syr 3ks (1,3,7) listové Sunka,syr 3ks (1,3,7) kukufi¢na kase s maslem (1,7)
II. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE  |kava, masova pomazanka, chiéb (1,7,10) kava, masova pomazanka, veka (1,7,10) kava, Sleh.tvaroh, veka, termix (BMI)(1,7)
. POLEVKA |krupicova s vejcem (1,3,9) krupicova s vejcem (1,3,9) krupicova s vejcem (1,3,9)
? OBED 1. |smazZené rybi prsty, br.kase, salat coleslaw (1,3,4,7) |rybi filé na masle, br.kage, kompot (1,4,7) rybi filé na masle, br.kase, kompot (1,4,7)
; OBED 2. |kufeci nudligky, nivova oméaéka, gnocchi (1,7)
T| SVACINA |rohlik,trojuhelnicek syru,d.¢.9.-graham (1,7) rohlik, trojuhelnic¢ek syru (1,7) presnidavka
E VECERE 1. |krupicova kaSe s kakaem (1,7) krupicova kaSe s kakaem (1,7) krupicova kaSe s kakaem (1,7)
VECERE 2. |utopenci v aspiku,cibule, chiéb (1) Sunka, maslo, rohlik (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE | mléko,luganka, maslo, chiéb Moskva, pérek (1,7) mléko,luéanka, maslo, rohlik, poérek (1,7) mléko, babovka, jogurt (BMI)(1,7)
POLEVKA |bors¢ (1,9) bors¢ dietni (1,9) bor§¢ dietni (1,9)
Z OBED 1. |Honzovy buchty (1,3,7) Honzovy buchty (1,3,7) ryzova kase s pernikem (1,7)
T| OBED2. |vepf.razniéi, americké brambory, ledovy salat (1)
E SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |pastikova pomazanka, chléb (1,7) pastikova pomazanka, rohlik (1,7) veprt.v zelening, br.kase (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, loupak 2ks, jogurt,d.&.9-dia jogurt (1,7) kava, loupdak 2ks, jogurt,d.¢.9-dia jogurt (1,7) kava, loupak, jogurt, ostravacek(BMI)(1,7)
g POLEVKA |brokolicova (1,7) brokolicova (1,7) brokolicova (1,7)
B OBED indické kufeci prso, zeleninova ryze (1,9) indické kufeci prso, zeleninova ryze (1,9) indické kureci prso, br.kase (1,7)
(T) SVACINA  |zakusek,d.&.9- dia zakusek (1,3,7) zakusek,d.¢.9/2- dia zakusek (1,3,7) brumik
A| VECERE [sekana s panenkou, hofgice, chiéb (1,10) sekana s panenkou, kecup, veka (1,10) ryzova kaSe s ovocem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kakao, $atetek duo 2 ks(1,3,7) kakao, Sate¢ek duo 2 ks(1,3,7) kakao, mramorovy blok, jogurt (BMI) (1,3,7)
N SNIDANE DIA (kakao, $ate¢ek dia 2 ks (1,3,7) kakao, Satecek dia 2 ks (1,3,7)
E| POLEVKA |vyvar s téstovinou (1,3,9) vyvar s téstovinou (1,3,9) vyvar s téstovinou (1,3,9)
2 OBED veprova kotleta po vidérisku, brambory (1) veprova kotleta po vidérisku, brambory (1) veprova kotleta po vidérisku, br.kase (1,7)
L| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
& VECERE |salam skfipovsky, maslo, rajée, chiéb (1,7) salam skfipovsky, maslo, rajce, chléb (1,7) ovesna kase s medem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)

Pitny reZim je zajistén po cely den formou ¢aju a ovocnych $tav.
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