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BREZINY
15. - 21.6.2020
DIETA C. 3 - racionalni, 9 - diabeticka DIETA C. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici DIETA C. 0 - tekuta, 1 - kaSovita

SNIDANE  |¢aj, platkovy syr ementél, maslo, chléb (1,3,7) ¢aj, platkovy syr emental, maslo, houska (1,3,7) [mléko, babovka, BMI - jogurt (1,7)
(F; POLEVKA |kminova s vejcem (1,3,9) kminova s vejcem (1,3,9) kminova s vejcem (1,3,9)
N| oBép1. vepi.plec bratislavska, kynuty knedlik (1,3,7,9) |vepf.plec bratislavska, kynuty knedlik (1,3,7,9)  [vept.plec bratislavska, br.kase (1,7,9)
2 OBED 2. [t&stovinovy salat s tuiidkem, bageta (1,4) téstovinovy salat s tunakem, bageta (1,4)
Ii_ SVACINA | merufikova rolada, d.¢.9-dia oplatek meruiikova rolada, d.¢.9/2-dia oplatek koktejl (7)

VECERE [saldm gothaj, maslo, chléb lamankovy (1,7) salam skiipovsky, maslo, rohlik (1,7) krupicova kase s medem (1,7)

SNIDANE llz';i\;i,’ %(’)7g)urt, d.¢.9-dia jogurt, karlovarsky rohlik 2 l;élzsa,( chl)sgujr)t, d.¢.9/2-dia jogurt, karlovarsky rohlik kéva, jogurt, loupdk, BMI - jogurt (1,3,7)
0 POLEVKA |&ogkova s uzeninou (1,6) z Cervené ¢ocky s uzeninou (1,6) z Cervené ¢ocky s uzeninou (1,6)
T| OBED1. |kufeci stehno pecené, hraskova ryze, kompot (1) |kufeci stehno pedené, hraskova ryze, kompot (1) |kufeci stehno pecené, br.kase, kompot (1,7)
E| osép2 boloniské lasagne (1,3,7) bolonské lasagne (1,3,7)
$ SVACINA |d7us dzus dZzus

VECERE 1. |brambory s pazitkou, podmasli (1,7) brambory s paZitkou, podmasli (1,7) br.kase, podmasli (1,7)

VECERE 2. |$kvarkova pomazéanka, chléb (1,3) chlebi¢ek s maslem 3 ks (1,3,7)

SNIDANE  |kakao, $atetek 2 ks (1,3,7) kakao, $atecek 2 ks (1,3,7) kakao, babeta, BMI - termix (1,3,7)
s SNIDANE DIA(kakao, dia 3atedek 2 ks (1,3,7) kakao, dia $atecek 2 ks (1,3,7)
T| POLEVKA |pérkova s krutony (1,3,7) porkova s krutony (1,3,7) porkova s krutony (1,3,7)
I; OBED 1. ?e(gfj\l; I;Zlé;nfl?;)aiské, §touchané brambory, }1:;/;“:5\2’/ zzf;n(élgr;ﬁské, §touchané brambory, hovézi pecens prazska, br.kase, kompot (1,3)
D| ©OBED2. [halusky se zelim (1,3,7)
Al svacina ovoce ovoce ovoce

VECERE 1. |bulharsk4 pomazéanka, chléb (1,3,7) bulharska pomazanka, rohlik (1,3,7) ovesna kase se skotici (1,7)

SNIDANE  |k4va, michan4 vejce, chléb (1,3,7) kava, michana vejce, houska (1,3,7) kava, vajecina, veka, BMI - jogurt (1,3,7)
S_: POLEVKA |risi-bisi (1) risi-bisi (1) risi-bisi (1)
v| OBED1. |veprovy perkelt, téstoviny (1,7) vepiovy perkelt, téstoviny (1,7) veprovy perkelt, téstoviny (1,7)
R| oskp2 studentsky fizek, br.kase, okurkovy salat (1,3,7)
'EI' SVACINA |loupak loupak loupak, mléko (7)
K| VECERE 1. |nudle s makem (1) nudle s pernikem (1) vanocka s pudingem (1,7)

VECERE 2. |syr Niva, maslo, chléb (1,3,7) syr Lucina, maslo, rohlik (1,3,7)

SNIDANE |k4va, lahiidkova pastika, chléb (1,3,7) kéava, lahtdkova pastika, houska (1,3,7) kava, tvaroh, veka, BMI - jogurt (1,3,7)
p| POLEVKA |kvetakova (1,3,7) kvétakova (1,3,7) kvétakova (1,3,7)
‘i OBED 1. |honzovy buchty s tvarohem (1,3,7) honzovy buchty s tvarohem (1,3,7) ryzova kase s ovocem (1,7)
E| OBED2. |vepiové razni¢i, brambory, tatarka (1,3,7) vepiové razni¢i, brambory, kompot (1,3,7)
K SVACINA |ovoce ovoce ovoce

VECERE 1. taveny syr, maslo, houska,d.¢.9-chléb (1,3,7) taveny syr, maslo, houska (1,3,7) vepi.na kminé, br.kase (1,7)
S SNIDANE |¢aj, moravské uzené, hoi€ice, chléb (1,10) ¢aj, salam Sunka, maslo, houska (1,3,7) mléko, mramorovy blok, BMI - termix (1,3,7)
O| POLEVKA [rajska s téstovinovou ryzi (1,6) rajska s téstovinovou ryzi (1,6) rajska s téstovinovou ryzi (1,6)
g OBED  (bulgurové rizoto s kutecim masem, okurek (1,9) |bulgurové rizoto s kufecim masem, kompot (1,9) |pedené kute, br.kase, kompot (1,7)
Z SVACINA |puding s piskoty (1,7) puding s piskoty (1,7) puding s piskoty (1,7)

VECERE  |pomazankové maslo s p¥ichuti, chléb (1,7) pomazankové maslo s prichuti, rohlik (1,7)

SNIDANE |kakao, babovka (1,3,7) kakao, babovka (1,3,7) kakao, vanocka, BMI - jogurt (1,3,7)
N |SNIDANE DIA|kakao, vanocka dia, méslo (1,3,7) kakao, vanocka dia, maslo (1,3,7)
E POLEVKA |vyvar s téstovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9)
II:E OBED l((fi e)ci fizek v jogurtu smaZeny, br.kaSe, kompot ptirodni kufeci fizek, br.kase, kompot (1,7) ptirodni kufeci fizek, br.kase, kompot (1,7)
E| SVACINA |ovoce ovoce ovoce

VECERE  |inovecky saldm, maslo, chléb (1,3,7) hodoninsky salam, maslo, houska (1,3,7) krupicova kase s kakaem (7)

Pitny rezim je zaiiS$tén po cely den formou ¢aiti a ovocnych stav.
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