W

BREZINY

10.12. -

16.12.2018

DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA C. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka SetFici

DIETAC. 0 - tekut4, 1 - kasovita

SNIDANE :;a,;znig,;ﬁn;l)lek ('s Gesnekem), maslo, chiéb kava, syr zamilek ( se &unkou), maslo, rohlik (1,7) kava, babeta, termix (BMI)(1,3,7)
p| POLEVKA |[fazolova (1) fazolkova (1,7) fazolkova (1,7)
o OBED 1. zapecena brokolice se Sunkou, brambory, ledovy salat |zapecena brokolice se Sunkou, brambory, ledovy salat |zapecena brokolice se Sunkou, br.kase, kompot
N 1,3,7) 1,3,7) 1,3,7)
g OBED 2. |kureci platek na raj¢atech, dusena ryze, (1) kufeci platek na rajéatech, dusena ryze, (1)
'7 SVACINA  |loupék, miéko (1,7) loupak, mléko (1,7) loupak, miéko (1,7)
I VECERE [salam gothaj, maslo, chiéb (1,7) salam skfipovsky, maslo, houska (1,7) kufeci v celeru, br.kase (1,7,9)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE ‘;f‘;? Jogurt, rohlik 2ks, d.€.9-dia jogurt, graham 2ks |, .- joqurt, d.6.9/2-dia jogurt, rohlik 2ks (1,7) kava, Sleh.tvaroh, veka, jogurt (BMI)(1,7)
POLEVKA |hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9) hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9) hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9)
g OBED 1. |hové&zi vaFené, rajska omacka, kynuty knedlik (1,3,7) |hovézi vafeng, rajska omacka, kynuty knedlik (1,3,7) |hovézi varené, rajska omacka, br.kase (1,3,7)
E OBED 2. |sekana pe&ené, bramborova kase, kompot (1,3,7) sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
Y| SVACINA [ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |§touchané brambory s cibulkou, ky$ka (1,7) Stouchané brambory s cibulkou, kyska (1,7) br.kase, kyska (1,7)
VECERE 2. [frgal (1,3,7) frgal (1,3,7)
Il. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kakao, medové maslo, chléb (1,7) kakao, medové maslo, toust.chléb (1,7) kakao, mramorovy blok, jogurt (BMI) (1,3,7)
SNIDANE DIA|kakao, dzemové maslo dia, chléb (1,7) kakao, dzemové maslo dia, toust.chléb (1,7)
S| POLEVKA |selska (1,7,9) selska (1,7,9) selska (1,7,9)
TR OBED 1. [studentsky Fizek, br.kage, mrkvovy salat (1,3,7) opeceny salam, br.kase, mrkvovy salat (1,3,7) opeceny salam, br.kase, mrkvovy salat (1,3,7)
[E) OBED 2. |vepf.vypecky, $penat, br.knedlik (1,3,7) vept.vypecky, Spenat, br.knedlik (1,3,7)
A| SVACINA |presnidavka presnidavka pfesnidavka
VECERE 1. |bulharska pomazanka, chléb (1,7,10) bulharska pomazanka, chléb (1,7,10) ryzovéa kaSe s ovocem (1,7)
Il. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE |kava, michana vejce, chiéb (1,3) kava, michana vejce, rohlik (1,3) kava, vaje¢ina,veka,termix (BMI)(1,3,7)
¢ POLEVKA |vlogkova (1,7) vlockova (1,7) viockova (1,7)
T| OBED1. [mamingino kufe (t&stoviny,kufeci jatra,zampiony) mamincino kufe (t&stoviny,kufeci,jatra,zampiony) pecené kure, br.kase, kompot (1,7)
| oBED2. [jelitko, kysans zeli, brambory (1)
T| SVACINA [dzusik dzusik dzusik
E VECERE 1. |polévka zeleninova s masem, chléb (1,9) polévka zeleninova s masem, veka (1,9) polévka zeleninova s masem, veka (1,9)
VECERE 2. |syr niva, maslo, chléb (1,7) tvarohovy syr Almette, maslo, veka (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE (kava, pivni salam, maslo, chléb Moskva (1,7) kava, saldm Sunkovy, maslo, houska (1,7) kava, babovka, pribinacek (BMI)(1,3,7)
POLEVKA |gula$ova (1) gulasova (1) gulasova (1)
; OBED 1. |kynuty kola& s ovocem (1,3,7) kynuty kola¢ s ovocem (1,3,7) ovesna kase s medem (1,7)
T| OBED2. |katuv $leh, americké brambory, tatarka (1,7)
E SVACINA  |termix, d.&.9 - dia jogurt termix, d.€.9/2 - dia jogurt termix
VECERE 1. |sardinkova pomazanka, chléb (1,4,7) sardinkova pomazanka, rohlik (1,4,7) rybi filé na masle, br.kase (1,4,7)
Il. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  mléko, syr Zervé, maslo, rohlik, d.8.9-chléb (1,7) mléko, syr Zervé, maslo, rohlik (1,7) kava, loupak, termix, jogurt (BMI)(1,7)
S| POLEVKA [kvétakova (1,7) kvétakova (1,7) kvétakova (1,7)
g OBED vepfové na kming, téstoviny (1) veprové na kming, téstoviny (1) veprové na kming, téstoviny (1)
(T) SVACINA |zakusek, d.&.9- dia zakusek zakusek, d.€.9/2 - dia zakusek koktejl (7)
A| VECERE |pastikova pomazanka, chléb (1,7) pastikova pomazanka, houska (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kakao, kolag 2 ks (1,3,7) kakao, kolac¢ 2 ks (1,3,7) kakao, vanocka, termix (BMI)(1,3,7)
SNIDANE DIA|kakao, kola¢ dia 2 ks (1,3,7) kakao, kola¢ dia 2 ks (1,3,7)
: POLEVKA |jahlova (1,9) jahlova (1,9) jahlova (1,9)
2 OBED ‘(‘1“;6% fizek v comflakesovém tésticku, br kase, kompot|, o i vizek prirodni, br.kase, kompot (1,7) KuFeci Fizek prirodni, br kase, kompot (1,7)
L1 SVACINA |ovoce ovoce ovoce
¢ VECERE |moravské uzeng, hoicice, chléb (1,7,10) drabezi Sunka, maslo, rohlik (1,7) babeta s pudinkem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)

Pitny rezim je zajistén po cely den formou ¢aji a ovocnych $tav.
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