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STOLOVANI A STRAVOVANI

K dtlezitym kazdodennim ¢innostem patii stolovani a stravovani, které podporuje vlastni
rozhodovani a dosavadni samostatnost uzivateli.

Pti stolovani a stravovani se snazime u uZzivateld zachovat jejich distojnost a identitu.
Snazime se o zachovani piirozené etiky a estetiky prostfedi a vybaveni.

CINNOSTI PREDCHAZEJICI JIDLU:

Samotné stravovani nezaCina naservirovanim jidla na stiil a nekonc¢i poslednim soustem.
V prvni fadé davame uzivatelim moznost seznamit se s jidelnickem a vybrat Si z vybéru
jidel. Déle se zamétfujeme na piipravu stravy, pfipravu jidelny a pfipravu uZzivatele ke
stolovani. Uzivatele informujeme o pfipravovanych dennich pokrmech a vzdy je
pozveme k samotnému jidlu.

Volba jidelnicku

; ‘ UZivatelé maji mozZnost si vybrat z jidelnicku ze dvou jidel. Vybér
ze dvou jidel je mozny od pondé€li do patku. Jidelni listky jsou
. tyden dopredu vyvéSeny na viditelnych mistech v jidelnach nebo
chodbach domova. Na Zadost uZivatele dostane uzivatel jidelni
listek na pokoj. Uzivatelé s poruchou kratkodobé paméti jsou
" pracovniky denné informovani o vybraném pokrmu.

Pozvani k jidlu - predehra k vlastnimu stolovani

Uzivatele vzdy pozveme ke stolovani. Nektefi uzivatelé maji naplanované vhodné
¢innosti, které jim pomahaji se pripravit na blizici se jidlo (napf. prostirani a ptiprava
stolu, uCast na pfipravé pokrmll nebo umyvani se, oblékani pred jidlem). Uzivatele
upozoriiujeme na blizici se jidlo pomoci riznych signali (napf. pomoci piipravné
¢innosti v jidelné, povidanim si o vini chystaného jidla).

STOLOVANI: .
B A

Strava je podavéna v jidelné nebo na pokoji uzivatele, dle jeho
individualnich pozadavki a s ohledem na jeho zdravotni stav. Ukony §
spojené s podavanim stravy jsou s uzivateli sjednany v Planu sluzby.

Zajistujeme piedevsim duSevni pohodu a pocit bezpe€i uzivatele. Pti presunu uZivatele
do jidelny, popf. vysazeni uzivatele ke stolovani jsou pracovnici klidni a zdvorili.
Uzivatele vZzdy informuji o vSem, co pracovnik bude délat nebo kam se ptijde.

Stolovani na pokoji probiha dle piani a schopnosti uzivatele u jidelniho stolu, stolecku
S jidelni deskou nebo na lGzku s jidelni deskou. UZivateli se snizenou mobilitou
pracovnik pomiize pohodIn¢ se usadit k jidlu, tak aby jeho poloha spliiovala odpovidajici
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standard. UZivateli je umoznéna hygiena rukou, dle potieby a jeho poZzadavku je mu
nasazen chrani¢ odévu proti uSpinéni pii jidle.

Mobilni uzZivatelé jsou pozvani ke spole¢nému stolovani do jidelny, kde jsou v piipadé
potfeby odvedeni ¢i odvezeni. V jideln¢ dbame na zachovani zasedaciho potradku.
Snazime se, aby uZzivatelé sedé€li vedle téch, co znaji a rozumi si s nimi. Nového uzivatele
po usazeni ptfedstavime a popf. ho vyzveme, aby se pozdravil s ostatnimi. Usazenym
uzivatelim oznamime, jak dlouho budou &ekat na jidlo. Cekani se snazime kratit
nabidkou napoje (€aje). Snazime se, aby uzivatelé u stolu nemuseli pfili§ dlouho ¢ekat na
své jidlo.

Pti stolovani dbame na dodrzZeni zakladnich pravidel polohovani:

- u sedici osoby se snazime zachovat vzptimenou polohu téla,

- opora pro chodidla tak, aby nohy nevisely voln¢ ve vzduchu,

- deska jidelniho stolu pfiméfené dle polohy stravnika, 10 cm od hrany stolu,
vzdalenost od pokrmu okolo 30 cm.

- PpFi sezeni na vozi¢ku - vozi¢ek se musi vejit pod desku stolu.

- pri polohovani na liZku, co nejvzpiimenéj$i pozice téla, aby umoZnovala
ptirozené polykani, podepiené nohy uzivatele a lehce ohnuté v kolenou, hlava
naklonéna dopiedu, béhem jidla moznost podepifeni uzivatele polStaifem nebo
rukou.

PODAVANI STRAVY:

U uzivatelll se snazime o udrZeni maximalni miry sobé&stacnosti pii jidle. NeZ za¢neme
uzivateli pfi jidle pomahat, spole¢né s uzivatelem hledame zplsob, jak mu umoznit jist
samostatn¢, napt. vyuzitim vhodného piiboru nebo nadobi, Upravou jidla (nakrajenim,
mleté maso, jidlo do ruky).

V piipadé€ potieby asistence vzdy dodrzujeme zasadu ,,VSe d¢lat s uzivatelem, nikoliv pro
n¢j.“ a vzdy podporujeme uZzivatele v sob&stacnosti. Nezapominame pozadat uzivatele o
spolupréci a jeho souhlas s danym tkonem, a to 1 kdyz je pln€ zavisly na nasi pomoci a
neni schopny aktivni ucasti. Souhlas uZivatele mize byt verbdlni nebo feci téla

(pokynutim, o¢nim kontaktem).

Asistence pri podavani stravy:

Navadéni
Pracovnik vysila signaly smérem k uzivateli, aby zacal jist (podanou lzici, dotknuti se
ruky uzivatele a pokynutim k talifi).

Vedeni
Pracovnik vede ruku uzivatele k talifi s jidlem a poté k Gsttim.
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Kombinace ruznych technik

Kombinace vSech vySe uvedenych technik.

Pomoc p¥i podavani stravy:

Pted zapocetim pomoci pfi podavani stravy se vzdy ujistime, Ze uzivatel vi o nasi
pfitomnosti a souhlasi s nas§im postupem, a to 1 kdyZ ma zaviené oci a zda se, Ze nevnima
nic z toho, co se kolem ného dé&je. Pokud ma uzivatel pohyblivé klouby a je schopen
pohybu ruky v dostate¢ném rozsahu, polozime jeho ruku na nasi pazi, coZ napomaha
Kk povzbuzeni uzivatele k jidlu a jeho spolupraci.

Principy spravné pomoci pri podavani stravy:

Ptipravime si v8e, co u uzivatele pfi podavani stravy potfebujeme, véetné vlhkého
rucniku.

Sedime u uzivatele na stran¢, kde mtizeme 1épe vyuZzit schopnosti uzivatele.
Sedime-li po levici, podavame stravu levou rukou a naopak.

Rekneme uzivateli, co ma na talifi.

Vzdy tekneme, co jsme nabrali na 1zici. LZice neni plna.

LZici zvedneme k oCim tak, aby uzivatel vidél, co je na lzici, vzdy vyCkame, az
otevie usta.

LZici neotirdme jidlo ze zubi, dasni nebo rtd. K otfeni nabidneme uzivateli vlhky
rucnik.

Dalsi sousto nabirame az poté, co uzivatel spolkl to predchozi.

PriibéZné nabizime piti, aby uzivatel svlazil hrdlo, Iépe se mu polykalo a nebyl
dehydratovany.

Nemichame jednotlivé pokrmy dohromady, pokud si nejsme jisti, ze to tak ma rad.
Vénujeme pozornost pouze uzivateli, kterému podavame stravu.

Kdyz je jidlo u konce, vhodné ukon¢ime konverzaci a rozloucime se.



