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STRAVOVANI

V rdmci zvySeni kvality stravovani byl vytvofen postup stolovani a stravovani a
zapojili jsme se do programu Bon Appetit — radost z jidla v dlouhodobé péci.
Organizace obdrzela od lektorky Ceské alzheimerovské spole¢nosti Mgr. Dany
Hradcove, Ph.D. pod¢kovani za spolupraci a péci, kterou vénuji nasi pracovnici
uzivatelim, a za starostlivost, se kterou ptipravuji a podavaji jidlo.

Uzivatelim je poskytovana celodenni strava odpovidajici zdsaddm racionalni
vyzivy a potiebam dietniho stravovani v rozsahu tfech hlavnich jidel (snidang,
obéd, vecere) a jednoho vedlejsiho jidla (odpoledni svacina). K celodenni stravé
muze byt na zadost uZivatele pfidana druhd vecete.
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Jidelni listek

Stravovani probiha na =zakladé piedem zvefejnéného
jidelniho listku, ktery je sestaven na jeden tyden. Uzivatelim
s dietou ¢. 3 a ¢. 9 je nabidnuta moznost vybéru ze dvou
hlavnich jidel a dvakrat v tydnu ze dvou vecefti. Jidelni listek
je sestavovan nutri¢ni terapeutkou provozu na zéklad¢
energetickych a vyzivovych hodnot potravin.

Uzivatel md moznost vybéru z nékolika diet, které nejlépe odpovidaji jeho
zdravotnimu stavu. U kazdého druhu diety si vSak uzivatel miZze individualné
dle chuti a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu a moznostem konzumace
jidla, vybrat jidlo z nabidky jiné diety.
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Nabizené diety:

. dieta tekuta (0)

. dieta kaSovita (1)

. dieta Setfici (2)

. dieta racionalni (3)

. dieta diabeticka (9)

. dieta diabeticka Setiici (9/2)

Po ubytovani v domové navstivi uzivatele nutri¢ni terapeut a
individudlné s nim probere jeho stravovaci pozadavky (napf.
chleba misto rohliklt). V ptipadé, Ze uzivatel trpi alergii na nékteré
potraviny nebo ma jiné zvlastni stravovaci pozadavky, napf.
stravovani podle individudlniho dietniho reZimu, mizZe pozadovat
ptipravu specidlni stravy.

Uzivateliim a jejich rodinnym ptisluSnikiim nabizime dle individualni domluvy
moznost konzultace s nutri€nim terapeutem, se kterym se mizou domluvit take
ohledné¢ dietniho stravovani.

Cenik celodenni stravy:

Cislo diety Potraviny Naklady na Cena za den
piipravu
0,1,2,3,99/2 85 K¢ 80 K¢ 165 K¢
Dieta s II. vecefi 90 K¢ 80 K¢ 170 K¢




