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AKTIVIZACNI A SOCIALNE TERAPEUTICKE
CINNOSTI V DOMOVE BREZINY

Mezi aktiviza¢ni ¢innosti patii:

e volnocasové a zjmovée aktivity,

e nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti,

e aktivity podporujici udrzeni socidlnich kontaktli a se zafazenim do béZzného spoleenského
prostiedi.

Mezi socialné terapeutické ¢innosti patri:

e aktivity udrzujici osobni a socialni schopnosti a dovednosti podporujici socialni zaélenéni,

e aktivity podporujici v obnoveni, udrzeni a posileni kompetenci ke zvladani péce o vlastni
osobu (podpora v samostatnosti v hygieng, oblékani a stravovani).

NABIZENE CINNOSTI V DOMOVE BREZINY:

SPOLECENSKE A KULTURNI AKCE PORADANE V DOMOVE

-V Domové Bieziny poradame pro uzivatele spoleCenské a kulturni
akce, kterych se uZivatelé mohou ucastnit 1 se svymi blizkymi
(rodinou, pftateli). Pro tyto akce je vytvofen Plan akci pro dany
kalendarni rok, ktery je k dispozici na nasténkdch a webovych
strankach Domova.
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POSEZENI U KAVY (KAVARNICKY)

Na oddélenich jsou potfddana pro uzivatele spole¢na posezeni u
kavy (kavarnicky), kde se uZivatel¢é mohou setkavat s ostatnimi
spolubydlicimi. Tato posezeni probihaji 1x tydné¢ odpoledne cca
od 14 hodin v kulturni mistnosti na oddéleni, na terase nebo
i zahradé Domova. B&hem posezeni hraje dle piani uZivateld
" &, hudba, pii které si mohou vsichni spoleéné zazpivat a zatandit,
W popt. je posezeni tematicky zaméfené. Také je pro uZivatele
piipraveno drobné obcerstvent.
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VYLETY

V pribéhu roku uZivatelé podnikaji vylety do okoli (naptiklad néavstéva ZOO, cukrarny,
restaurace, zamkl, hradl, vystav, muzei, obchodli, navstéva divadel, kulturnich ¢i
spolecenskych akci mimo domov).

NAVSTEVA NA POKOJI

Na pfani uzivatele navstivi pracovnik uzivatele na jeho pokoji za
ucelem spolecenského kontaktu. Samotny pribéh navstévy se
odviji podle momentalni ndlady, zdravotniho stavu a potieb
uzivatele (napf. povidani, Cetba, psani dopisli, ndcvik pisma,
malovani, hry, ruéni prace, poslech hudby, individudlni cvi€ent,
vzpominkova terapie, trénovani pameti).
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Uzivatel se miize zapojit do vyzdoby domova, kterou zajistuji
pracovnici oddéleni. Jedna se piedevSim o vyzdobu spolecnych
prostor (kulturnich mistnosti, chodeb, zahradniho posezeni) a dle
ptani a souhlasu uzivatele také o jeho pokoj. Vyzdoba se tyka
pfedev§im potfadanych spoleCenskych akci v Domové, rocniho
obdobi (jaro, léto, podzim, =zima), svatki (velikonoc¢nich,
vanocnich).

RUCNI PRACE

\ "? Ruéni prace souvisi s lidskou touhou zdobit sebe, sviij
¢ odév, své bydleni. V domoveé nabizime piedevSim

praci s keramickou hlinou, pleteni, hackovani,
vySivani a rtizné vytvarné techniky (malovani, prace
S barvami a riiznymi materialy).



http://www.domovbreziny.cz/fotogalerie/image?view=image&format=raw&type=img&id=215
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TRENOVANI PAMETI
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Trénovanim paméti piredevSim podporujeme vnimani = £
seniorll a snazime udrzet jejich dosavadni schopnosti a
dovednosti. Jedna se zejména o Cinnosti jako je luSténi | viseTsisn
kifzovek, jednoduchych hlavolam@, rébust, kvizl, [== "= ==
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sklddani puzzle, procviCovani prostorové orientace, |==" = i
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tiidéni  obrazkd, mnacvik jednoduchych  aktivit | - {( ,/1){ ::
= ¢ ':

provadénych v nékolika krocich, hrani her narocnych na
pozornost, aktivity zamétené na slovni zdsobu, aktivity |, .. =
spojen€ s vyuzivanim pohybu, viing, doteka.
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VZPOMINKOVA SETKANI - REMINISCENCE

Vzpominkova setkdni probihaji individudlné na pokoji uZivatele nebo ve
skupiné uéivatelﬁ \% mistnosti kterd je Vybavena star}'lm nébytkem J edné se
prozitych udalostech a 21skanych zkuSenostech, Casto s vyuZzitim Vhodnych
podnétil (staré fotografie, pfedméty, nastroje a pomicky diive uzivané v
domacnostech).

POHYBOVA CINNOST

Mezi pohybovou ¢innost patii pohyb uzivatele nacvik chlize s oporou druhé
osoby nebo kompenzaé¢ni pomickou, Slapani na minirotopedu (ruce, nohy),
individualni nebo skupinové cviceni a pracovni ¢innost. Pracovni ¢innosti je
smysluplna c¢innost jako napf. nejriznéj§i ruéni prace (vySivani, Siti,
pleteni), vytvarn¢ c¢innosti, prace na zahrad¢ (hrabdni listi, péstovani
okrasnych ¢i pokojovych kvétin, bylin, zeleniny), zalévani zéhonki,
pokojovych kvétin, péfe o domdacnost (pée o obleCeni, stlani postele,
prostirani stolu, pfiprava jidla, myti a uklid nadobi, uklid pokoje, zalévani
kvétin apod.).

HUDEBNI AKTIVITA (MUZIKOTERAPIE)

- Hudebni aktivita je ¢innost, pti které zpivame, hrajeme na hudebni
“ ' nastroje nebo poslouchame hudebni ukazky. UZivatelé maji také
21 moznost zpivat v domovském péveckém sboru Biezinanka.
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KONTAKT SE ZVIRETEM - ZOOTERAPIE

Pfi této Cinnosti vyuzivame pozitivniho vlivu zvifete na uZivatele. V Domové se mohou
uzivatele t&Sit s pritomnosti morcete, zakrslé kraliky, kocky, kanarky, andulky, akvéaria s rybami
a vodni zelvou. Uzivatel mize pomahat s péci o zvife (Cistit klece, akvaria nebo poméhat
s krmenim), hladit zvife nebo zvife jen pozorovat a mit radost z jeho pfitomnosti. Také
spolupracujeme s Canisterapeutem, ktery do domova dochazi se svymi psy.

Terapeuticka panenka, kocka, ¢i pes jsou e —
vyuzivany pii aktivizaCnich ¢innostech (pfi [/ s
vzpominkovém setkani €1 pii  bazdlni -
stimulaci) nebo je zaplijcena uzivatelce na
pokoj. Péce o panenku ¢i kocku navozuje u
uzivatelek pocit bezpeci, zajem o okolni
zivot, navozuje celkové prijemné pocity,
omezuje stavy osamélosti a uzkosti.

ZAHRADNI AKTIVITA - TERAPIE ZAHRADNICENIM
Terapie zahradni¢enim je ,,staronovy* zpiisob 1é¢by, ktery piiznivé |

pusobi na télo, mysl i dusi. Do zahradni aktivity patfi pé€e o pokojové
¢1 venkovni kvétiny a prace na zahrade¢:

e péstovani pokojovych kvétin, 1é¢ivych bylin (vysadba, zalévani, :
piesazovani),

o péce o okrasné Ci zeleninové zahonky (zaklddani, okopavani a
zalévani zdhonk, sbér plodi),

e vysazovani a péce o okrasné a ovocné kere ¢i stromky (jejich
zasttihovani, hrabani s padlého listi).
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BAZALNI STIMULACE

Jednd se pfedevSim o uklidiiujici masaze téla, doteky rukou a
polohovéni. Bazalni stimulace se pievazné vyuziva u uzivateld,
ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu jsou trvale upoutani
na lazku, aby si pofad uvédomovali svoje télo a polohu téla. Déle
také pro navozeni pocitu bezpeci.

SVETELNA TERAPIE

Svételnd terapie nahrazuje nedostatek denniho svétla v
podzimnim a zimnim obdobi, tim dodava uzivatelim energii a
dusevni pohodu. Svételna terapie je umisténa v kulturni mistnosti
pavilonu P2, kde jsou nainstalovany specialni svétla k provadéni
této Cinnosti. Uzivatelé se v této mistnosti mohou také setkavat s
ostatnimi spolubydlicimi, povidat si nad Salkem kavy, nebo hrat
spolecenskeé hry.

Kontaktni svételna terapie je provadéna pomoci pfistroje ZEST
Medolight. Tento pfistroj funguje na bazi Cerveného a infra¢erveného
svétla. Priklada se na rizné €asti téla uzivatele a plisobi pozitivnim 1é¢ivym
ucinkem, zvySuje celkovou odolnost a vitalitu organismu.

Vibra¢né — tepelna masaz je provadéna pomoci piistroje ZEST Massager.

Je ur€en pro maséaz riznych c¢asti téla a akupunkturnich bodi. Pasobi jak
lécebné, tak i preventivné diky vibra¢ni a nahiivaci koncovce.

AKTIVIZACNI CINNOST VE SNOEZELEN MISTNOSTI

Snoezelen mistnost je pfijemné a upravené prostiedi, kde za pomoci svételnych a zvukovych
prvki, viini a hudby dochazi k vyvolani smyslovych pociti.

Cinnosti v Snoezelen mistnosti:

e relaxace uzivatele pfi vyuziti svételnych, zvukovych efekth
nebo pii vibraci masazniho kiesla

e provadéni Bazalni stimulace

e provadeéni kontaktni svételné nebo vibraéné-tepelné masaze
pomoci specidlnich ptistrojii (Zest Medolight, Zest Massager)
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DALSI NABIZENE AKTIVIZACNI CINNOSTI
Mezi dals$i nabizené Cinnosti patii peceni, vafeni, hrani spolecenskych her, promitani filmu,
prochéazka po areadlu Domova ¢i posezeni na zahradg.




