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Seznam diet platnych v Domové Breziny

0 tekuta
1 kaSovita
2 Settici
3 raciondlni
3M raciondlni — mleté maso
9 diabeticka
O9M diabetickd — mleté maso
9/2 diabeticka Settici
API?EC')I'I'\II'IT jidlo do ruky




Nutricni sloZeni:

N
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Dietni systém

DIETA CiSLO 3 - racionalni

10290KJ) 80gB 80gT 320gS

Nejednd se o dietu jako takovou, ale stravu, kterd je
vyvdzend a piipravovana dle zasad zdravé vyzivy a

pozadavki klientd. Dieta je energeticky a biologicky

Charakteristika
diety plnohodnotna, 1ze ji podavat dlouhodobé. Jde o
plnohodnotnou stravu, kterd méa dodat potiebné vyzivové
slozky. Strava je pestra a barevnd. Vyuziva se veSkery
sortiment potravin. Podavaji se 4 denni jidla. Pitny rezim
dle doporuceni 1,5 — 2 1.
Technologicka Podavaji se vSechny bé&zné pokrmy bez omezeni.
priprava Technologické
pokrmi postupy nejsou taktéz omezeny. Pouzivdme vareni, duSeni,
peceni 1 smazeni.
Pomét zivin je fyziologicky, proto by nemél nikdo pfi této
Cil dieté ptibirat ani hubnout.
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Gramaze peciva a priloh pro diety Cislo 3 a 2

Snidané

Chléb — 120g 2 velké krajice, 3 mensi krajice,
4 malé krajice

Slune¢nicovy, zitny chléb — 1009 3 krajice

Vénocka — 120g
Grahamovy rohlik — 2 ks

Rohlik tukovy — 2ks

Obéd

Brambory — 250g

Bramborovéa kase — 2509

Dusena ryze — 2009

Téstoviny — 2009

Houskovy knedlik — 3 platky
Bramborovy knedlik — 6 platky
Bramborovy knedlik s ovocem — 4ks
Bramborové knedliky s uzeninou — 3 ks (pokud je zeli nebo Spenat)
Kynuty knedlik plnény ovocem — 3ks
Zapékané téstoviny, brambory — 3509
Ryzovy nékyp, zemlovka — 350g

Hrachova kase, ¢ocka na husto — 2509
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DIETA CiSLO 9 - diabeticka

Nutricni slozeni: 9000KJ 80gB 80gT 275S

Dieta je indikovéna pii onemocnéni diabetes mellitus.
Dieta je plnohodnotnd, celozivotni. Ze stravy se

vylucuje cukr a vSechny potraviny, pii jejichZ vyrobé

byl cukr pouzit.
Charakteristika | Sladit je mozné umélymi sladidly. V nabidce je také
diety sortiment diabetickych vyrobkl. Poddvaji se 4 denni
jidla, u diabetikli na inzulinu 5 dennich jidel (II.
veceie).
Pitny rezim dle doporuceni 1,5 —2 1.
Z tradi¢nich technologickych postupti lze pouzit
Technologicka | nejéastéji vareni, duseni, peceni, pfipadné¢ grilovani i
priprava .
. smazeni.
pokrmu
Zahu$tovani je omezeno, piednost maji Upravy
ptirodni, zahust'ujeme mensim mnozstvim mouky.
Udrzet glykémii nemocného v takové hodnoté, jaka
Cil odpovida zdravym lidem.
Mize zpusobit fadu akutnich nebo chronickych
komplikaci,  naptiklad  hypoglykémické  nebo
Nedodrzovani . ) o
diety a lé¢by hypeglykémické  koma,  diabetickickou nohu,
diabetu

poskozeni cév ocniho pozadi, poSkozeni cév ledvin,

poskozeni nervu.
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Gramaze peciva a priloh pro diety ¢islo 9 a 9/2

Snidané
Chléb — 100g 1 vétsi krajic + 1 mensSi krajic
Slune¢nicovy, Zitny chléb — 1009 3 krajice

Vanocka dia — 100g
Grahamovy rohlik — 2 ks
Rohlik tukovy — 2ks

Obéd
Brambory — 150g

Bramborova kase — 200g

Dusena ryze — 1509

Téstoviny — 1509

Houskovy knedlik — 2 platky
Bramborovy knedlik — 3 platky
Bramborové knedliky s ovocem — 3ks
Bramborové knedliky plnéné uzeninou — 2 ks (pokud je zeli, Spenat)
Kynuty knedlik plnény ovocem — 2ks
Zapékané téstoviny, brambory — 3009
Ryzovy nékyp, zemlovka — 3009
Hrachova kase, ¢ocka na husto — 1509
I1. vecere

Grahamovy rohlik — 1ks

Houska — 1ks

Chléb — 1 krajic

Miéko — 200ml
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DIETA CiSLO 2 - Set¥ici

Nutricni sloZzeni: 10290KJ 80gB 80gT 320gS

Charakteristika

Dieta je indikovana pfi poruchach zazivaciho traktu s
chronickym pribéhem. Strava je pestra, nedrazdiva a

lehce stravitelnd. Dieta ma 4 denni jidla. Pitny reZim

diety
dle doporuceni 1,5 — 2 I.
Vsechny pokrmy musi mit mékkou konzistenci, bez
tuhych a tézce stravitelnych casti (slupky, zrnicka,
semena).
Aby se pii tepelné upraveé nepiepaloval tuk, opékame
Technologicka
piiprava maso
pokrmil na sucho. Podlévame vodou ¢i vyvarem. Tuk
pfidavame az do hotového pokrmu. Zahus$téni je
omezeno, pifednost maji Upravy piirodni, zahust'ujeme
mensSim mnozstvim mouky.
Cilem dietniho doporuceni je udrzeni klidové faze
Cil traviciho traktu a Setfit gastrointestinalni trakt.
Nedodrzovani Bolest v oblasti bficha nebo pod Zebry, zazivaci

diety

obtize — priijem, zvraceni, paleni zahy.
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DIETA CISLO 9/2 - diabeticka Setfici

Nutricni slozeni: 9000KJ 80gB 80gT 275S

Dieta je indikovana pii onemocnéni diabetes mellitus
Charakteristika | s poruchou traveni, s onemocnénim Zzlu¢niku, jater,

diety slinivky, po Zloutence apod. Sladit je mozné umélymi
sladidly. Dieta ma 5 denni jidel. Pitny rezim dle

doporuceni 1,5 -2 1.

Vsechny pokrmy musi mit mékkou konzistenci, bez

Technologicka | tuhych a tézce stravitelnych ¢asti (slupky, zrnicka,
priprava

o semena).

pokrmu )
Aby se pii tepelné upraveé nepiepaloval tuk, opékame
maso
na sucho. Podlévame vodou ¢i vyvarem. Tuk
pfidavame az do hotového pokrmu.

Cil y _ , . . 1
Udrzet glykémii nemocného v takové hodnoté, jaka
odpovida zdravym lidem a zaroven Setfit travici trakt.

., , | Bolest v oblasti bficha nebo pod zebry, zazivaci
Nedodrzovani P Y
diety obtize — prijem, zvraceni, paleni Zahy.

Hyperglykémické nebo hypoglykémické koma.
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DIETA CiSLO 1 - kasovita

Nutricni sloZzeni: 10290KJ 80gB 80gT 320gS

Dieta je energeticky 1 biologicky plnohodnotna.
Charakteristika | Pomér Zivin odpovidd fyziologickym potiebam.

diety Kasovita dieta se indikuje pi1 poruchach polykani,
kousani nebo pfi poruchach traviciho traktu. Pitny

rezim dle doporuceni 1,5 — 2 1.

Pouzivame vateni, duSeni, peCeni. VSechny pokrmy

Technologicka | musi mit mékkou konzistenci, bez tuhych a tézce

priprava T [y
. stravitelnych ¢asti (slupky, zrnicka, semena). Strava
pokrmi y (slupky )
musi byt pfipravena do mekka a mit kaSovitou formu.
cil Setfit travici trakt. Cilem je zajistit potfebnou nutriéni
hodnotu v kaSovité formé.
., , | Bolest v oblasti bficha nebo pod zebry, zazivaci
Nedodrzovani p Ty

diety obtize — prijem, zvraceni, paleni zahy.
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DIETA CiSLO 0 - tekuta

10290KI 80gB 80gT 320gS

Dieta je energeticky 1 biologicky plnohodnotna.

Pomér zivin odpovidd fyziologickym potiebam.

Char?jl?;f;lsuka Tekutd dieta se indikuje pii poruchach polykani,
kousani nebo pii poruchach traviciho traktu. Pitny
rezim dle doporuceni 1,5 — 2 1.
Pouzivame vateni, dusSeni, peceni. VSechny pokrmy
Technologicka | musi mit mékkou konzistenci, bez tuhych a tézce
priprava T [y
. stravitelnych ¢asti (slupky, zrnicka, semena). Strava
pokrmi y (slupky )
musi byt pfipravena do m¢kka a mit tekutou formu.
Setfit travici trakt. Cilem je zajistit potiebnou nutriéni
Cil hodnotu v tekuté formé.
., , | Bolest v oblasti bficha nebo pod zebry, zazivaci
Nedodrzovani P Y
diety obtize — prijem, zvraceni, paleni Zahy.
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BON APETTIT
jidlo do ruky

Nutricni sloZzeni: 10290KJ 80gB 80gT 320gS

Bon apettit je energeticky 1 biologicky plnohodnotny. Pomér

Charakteristika | zivin odpovidé fyziologickym potifebam.

diety Jidlo je podavéano 4krat denné.

Cilem programu je umoznit klientim takovy zplsob
Cil stravovani, pfi némZz bude zachovéna jejich dustojnost,
identita, kontakt s rodinou, kulturou a ktery bude pruzné
reagovat na zmény potieb klientl, které jsou zapfiinény
pravé procesem starnuti a postupujici Alzheimerovou

demenci.




