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BREZINY

Jidelni

listek 9.-15.7.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA C. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA C. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA €. 0 - tekuta, 1 - kasovita

SNIDANE  |mléko, syr duko, maslo, rohlik,d..9-chléb (1,7) mléko, syr duko, maslo, rohlik (1,7) mléko, ostravacek, veka, termix (BMI)(1,7)
p| POLEVKA [pérkova (1,7) poérkova (1,7) pérkova (1,7)
g OBED 1. |mexické kufeci stehno, t&stoviny (1) mexické kufeci stehno, téstoviny (1) mexické kufeci stehno, br.kase (1,7)
II') OBED 2. |jitrnice, kysané zeli, brambory (1)
ILE SVACINA |banketka, maslo, d.&.9-celozrna bagetka (1,7) banketka, maslo (1,7) pfesnidavka
i VECERE |masova pomazanka, chiéb (1,7,10) masova pomazanka, rohlik (1,7,10) veproveé prirodni, br.kase (1,7)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE  |kava, vysogina 50g, rajée, maslo,chléb (1,7) kava, syrova rolada, maslo, houska (1,7) kava, babeta, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA |vyvar s masem a nudlemi (1,3,9) vyvar s masem a nudlemi (1,3,9) vyvar s masem a nudlemi (1,3,9)
u OBED 1. |zad&lavané fazolky, vafené vejce, brambory (1,3,7) zadélavané fazolky, varené vejce, brambory zadélavané fazolky, varené vejce, br.kase
T (1.3.7) (1.3.7)
E| OBED2. |hovézi cikanska, dusena ryze (1) hovézi cikanska, dusena ryze (1)
$ SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |jezek z parku, hotgice, chiéb (1,10) jezek z parku, kecup, rohlik (1) kase s pernikem (1,7)
VECERE 2. [frgal - mix naplni (1,3,7) frgal - mix naplni (1,3,7)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE Iéﬁ'l\:éab, (31)'/’r70)vé pomazanka s tvarohem a petrzelkou, l;a;;/ra;élsgggtligfsn;:zﬁ?;f s tvarohem a kakao, $leh. tvaroh, veka, jogurt (BMI) (1,7)
s POLEVKA (kapustova (1) zeleninova (1,9) zeleninova (1,9)
T| OBED1. §ma2ené rybi filé, br.kase, okurkovy salat s rybi filé, br.kase, okurkovy salat s jogurtem rybi filé, br.kage, kompot (1,4,7)
R ioaurtem (1.4.7) (1.4.7
E OBED 2. |vepiové Zebro, kiren, chléb (1)
2 SVACINA |bananovy koktejl (7) bananovy koktejl (7) bananovy koktejl (7)
VECERE 1. |selsky sulc, cibule, chléb (1,12) driibezi tlacenka, maslo, rohlik (1,7) ryzova kase s ovocem (1,7)
I. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE  |kakao, bily jogurt, loupak 2 ks (1,7) kakao, bily jogurt, loupak 2 ks (1,7) kakao, bily jogurt, loupak, termix (BMI) (1,7)
. POLEVKA |vyvar s jatrovou ryzi (1,9) vyvar s jatrovou ryzi (1,9) vyvar s jatrovou ryzi (1,9)
(T: OBED 1. }’f‘;?"é duSene, hribkova omacka, kynuty knediik | o: 4 ,sene, hitbkova omacka, knedlik (1,7)  |vepf.dugens, hiibkova omacka, br.kase (1,7)
\é OBED 2. |cizmovy salét, bagetka (1,7)
T| SVACINA [buchta (1,3,7) buchta (1,3,7) buchta, miéko (1,3,7)
E VECERE 1. |sekana se zeleninou, hotgice, chiéb (1,3,10) sekana se zeleninou, ke€up, houska (1,3) sekana se zeleninou, br.kase (1,7)
VECERE 2. |rybi salat, houska (1,3,4,7) rybi salat v jogurtu, houska (1,4,7)
1. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, michana vejce s paZitkou, chléb (1,3,7) kava, pastika majka, maslo, rohlik (1,7) kava, vajecina,veka, termix (BMI)(1,7)
b POLEVKA |gulagova s masem (1) gulasova dietni s masem (1)
A| OBED1. |nudlovy nakyp s tvarohem (1,3,7) nudlovy nakyp s tvarohem (1,3,7) kaSe s tvarohem (1,7)
T OBED 2. |ghocchi s kufecim masem a $penatem (1,7) ghocchi s kufecim masem a Spenatem (1,7)
E SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |Tatransky baca, maslo, chléb (1,7) platkovy syr,maslo, rohlik (1,7) dusena mrkev, veprové, br.kase (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, Sunkova péna, maslo, rohlik,d.¢.9-chléb (1,7) |kava, Sunkova péna, maslo, rohlik (1,7) kava, vanocka, termix (BMI)(1,7)
CS) POLEVKA |drozdova (1) drozdova (1) drozdova (1)
B OBED é;psicéehr:)ezberlfml_);r%se Sunkou a zeleninou,salat z ;aéﬁ:;:sg:ob;??:g;;e Sunkou a zeleninou,saléat uzené, br.kase, kompot (1,7)
CT) SVACINA |chlebigek (1,3,7,10) chlebicek (1,3,7) ovocny Salek
A| VECERE |liptovska pomazanka, chiéb (1,7) syr cottage, maslo, rohlik, rohlik (1,7) polévka kufeci krém, veka (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, kolag s tvarohem (1,3,7) kakao, kola¢ s tvarohem (1,3,7) kava, babeta, termix (BMI)(1,7)
N SNIDANE DIA|kakao, kolag s tvarohem dia (1,3,7) kakao, kola¢ s tvarohem dia (1,3,7)
E POLEVKA |vyvar s kuskusem (1,9) vyvar s kuskusem (1,9) vyvar s kuskusem (1,9)
2 OBED tg:ggtf"(zf';“;)k“k“ﬁénycr‘ lupincich, br kaSe, pfirodni kufec fizek, br.kase, kompot (1,7)  |pirodni kufeci fizek, br.kase, kompot (1,7)
L| SVACINA [piesnidavka pfesnidavka pfesnidavka
E VECERE |zauzeny Sunkovy saldm, maslo, chiéb (1,7) Sunkovy salam, maslo, houska (1,7) kase s ovocem (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
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