V7

BREZINY

Jidelni

listek 25.6. -1.7.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA €. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA C. 0 - tekuta, 1 - kaSovita

SNIDANE  [mléko, platkovy syr uzeny, maslo, chiéb (1,7) mléko, platkovy syr, maslo, houska (1,7) mléko, babovka, termix (BMI)(1,7)
P| POLEVKA |3penatova (1,3,7) Spenatova (1,3,7) Spenatova (1,3,7)
’C\: OBED 1. |francouzské brambory, okurek (1,3,7) francouzské brambory, kompot (1,3,7) opeceny salam, br.kase, kompot (1,7)
|? OBED 2. |hovézi ala $panélsky ptaéek, dusena ryze (1,3) hovézi ala Spanélsky ptacek, dusena ryze (1,3)
:_E SVACINA  [jogurtové mléko,d.&.9 - kefirové miéko jogurtové mléko,d.¢.9/2 - kefirové mléko jogurtové mléko
i VECERE |pastika, maslo, chléb himalajsky (1,7) pastika, maslo, rohlik (1,7) polévka kufeci krém, veka (1,7)
I. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE [kava, vajickova pomazanka, chiéb (1,3,7) kava, vajickova pomazanka, toust. chléb (1,3,7) |kava, vajecina, veka, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA |syrova s kapanim (1,3,7) syrova s kapanim (1,3,7) syrova s kapanim (1,3,7)
Er, OBED 1. |luhagovicky &padek, brambory, okurkovy salét (1,3) I(Lf;éovicky Spacek, brambory, okurkovy salat I(Lfl;éowcky Spacek, br.kaSe, pfesnidavka
E OBED 2. |makova Zemlovka (1,3,7) kava, vajecina, veka, jogurt (BMI) (1,7)
3 SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. [polévka gulasova s masem, chiéb (1) polévka gulaSova s masem, veka (1) polévka gulaSova s masem, veka (1)
VECERE 2. |3opsky salat, bagetka (1) $opsky salat, bagetka (1)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE [kakao, makovy hfeben 2 ks (1,7) kakao, tvarohovy hieben 2 ks (1,7) kakao, $leh. tvaroh, veka, jogurt (BMI) (1,7)
SNIDANE DIA|kakao, tvarohovy hieben dia 2 ks (1,7) kakao, tvarohovy hieben dia 2 ks (1,7)
S| POLEVKA |z vajetné jisky (1,3,7) z vajec€né jisky (1,3,7) z vajec€né jisky (1,3,7)
;“l-‘: OBED 1. |kufe ala bazant, Gervené zeli, br.knedlik (1) kufe ala bazant, ¢inské zeli, br.knedlik (1) kufe ala bazant, ¢inské zeli, br.kase (1,7)
E OBED 2. |bolofiské t&stoviny (1) boloriské téstoviny (1)
A| SVACINA |100% 3tava 100% $tava 100% $tava
VECERE 1. |bligkovy zavin, hoféice, chléb (1,10) medova Sunka, maslo, houska (1,7) ryzova kase s ovocem (1,7)
1. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE [kava, taveny syr ochuceny, maslo, chléb (1,7) kava, taveny syr ochuceny, maslo, rohlik (1,7) |kava, babeta, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA |vyvar s jatrovymi knedligky a nudlemi (1,3,7) vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi (1,3,7) vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi (1,3,7)
$ OBED 1. |dugené vepfové, okurkova omacka, knedlik (1,3,7) ?fi??r])é veprové, okurkova omacka, knedlik \(/lelg'r.%%ené, okurkova omacka, br.kase
V| oBED2 |zapedené rybi filé se syrem, br.kase, salat coleslaw [zapetené rybi filé se syrem, br.kase, salat
R Mm2an ralaclaw (1 2 7\
T| SVACINA |presnidavka presnidavka presnidavka
E VECERE 1. [brambory s jarni cibulkou, kefir (1,7) brambory s jarni cibulkou, kefir (1,7) br.kase, kefir (1,7)
VECERE 2. |utopenci, chléb (1) videriské parky 3 ks, ke¢up, houska (1)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  [kava, jogurt,rohlik, d..9-dia jogurt,graham (1,7) kava,jogurt,rohlik,d.¢.9/2-dia jogurt,graham (1,7) |kava, loupak, jogurt, termix (BMI)(1,7)
POLEVKA [frankfurtska (1) frankfurtska (1) frankfurtska (1)
; OBED 1. |buchti¢ky s krémem (1,3,7) babeta s krémem (1,3,7) babeta s krémem (1,3,7)
T OBED 2. |kotleta na hof¢ici, americky brambor, tatarka (1,7)
E SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |bulharska pomazanka, chléb (1,7) bulharska pomazanka, houska (1,7) veprové v mrkvi, br.kase (1,7)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  (kava, nivova pomazanka, chiéb (1,7) kava, pomazankové maslo, rohlik (1,7) kava, babovka, termix (BMI)(1,7)
S| POLEVKA pohankova (1,9) pohankova (1,9) pohankova (1,9)
(B) OBED debrecinsky gulas, téstoviny (1) debrecinsky gulas, téstoviny (1) debrecinsky gulas, téstoviny (1)
(T) SVACINA loupak, miéko (1,7) loupak, miéko (1,7) loupak, miéko (1,7)
A| VECERE |salam kapiova stfecha, maslo, chléb (1,7) salam $unkovy, maslo, houska (1,7) krupicova ka$e s pernikem (1,7)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  (kakao, vanogka, maslo (1,7) kakao, vanoc¢ka, maslo (1,7) kava, vanocka, termix (BMI)(1,7)
N SNIDANE DIA|kakao, vanoéka dia, maslo (1,7) kakao, vanocka dia, maslo (1,7)
E| POLEVKA |vyvar s fritatovymi nudlemi (1,9) vyvar s fritatovymi nudlemi (1,9) vyvar s fritatovymi nudlemi (1,9)
2 OBED smazeny kureci fizek, br.kase, kompot (1,3,7) pfirodni kufeci fizek, br.kase, kompot (1,7) pfirodni kufeci fizek, br.kase, kompot (1,7)
L| SVACINA |zakusek, d.&.9-dia zakusek zakusek, d.¢.9-dia zakusek zakusek, d.¢.9-dia zakusek
: VECERE [sekana s panenkou, hofgice, chiéb (1,10) sekana s panenkou, ke€up, houska (1) sekana, br.kase (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
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