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BREZINY

Jidelni listek 23.-29.7.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA C. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA C. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA €. 0 - tekuta, 1 - kasovita

SNIDANE |kava, syr-&esmilek, maslo, chléb lamankovy (1,7) |kava, syr-syrmilek, maslo, houska (1,7) kava, pribinacek, veka, termix (BMI)(1,7)
P| POLEVKA [kminova s vejci (1,3,9) kminova s vejci (1,3,9) kminova s vejci (1,3,9)
CN) OBED 1. |pe&ené kufe, brambory, kompot (1) pecené kufe, brambory, kompot (1) pecené kure, br.kase, kompot (1)
p| OBED2. |bretariské fazole s klobasou, chléb (1)
IE SVACINA |pfesnidavka presnidavka presnidavka
i VECERE |salam skfipovsky, maslo, chléb (1,7) salam skfipovsky, maslo, rohlik (1,7) polévka kureci krém, veka (1,7)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, pastikova pomazanka, chléb (1,7) kava, pastikova pomazanka, houska (1,7) kava, babeta, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA |vyvar s drobenim (1,9) vyvar s drobenim (1,9) vyvar s drobenim (1,9)
2 OBED 1. |vepfova hamburska, kynuty knedlik (1,3,7) veprova hamburska, kynuty knedlik (1,3,7) veprova hamburska, br.kase (1,3,7)
E| OBED2. |kritijatra na cibulce, dusena ryZe, ledovy salat (1)
$ SVACINA |tycinka pribinacek, d.&.9-dia jogurt ty¢inka pribinacek, d.¢.9/2-dia jogurt ovocny jogurt
VECERE 1. |bramborovy gula$, chléb (1) bramborovy gulas, veka (1) bramborovy gulas, veka (1)
VECERE 2. |tvar(izky, maslo, chléb (1,7) mozzarella, maslo, veka (1,7)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, dZem, maslo, houska (1,7) kakao, dzem, maslo, houska (1,7) kakao, Sleh. tvaroh, veka, jogurt (BMI) (1,7)
SNIDANE DIA|kakao, dzem dia, maslo, chléb (1,7) kakao, dzem dia, maslo, houska (1,7)
S| POLEVKA |koprovéa (1,7) koprova (1,7) koprova (1,7)
; OBED 1. |hovézi na Zampionech, hraskova ryze (1) hovézi na Zampionech, hraskova ryze (1) hovézi na zampionech, br.kase (1,7)
E| OBED2. [bolonské lasagne (1,3,7) boloriské lasagne (1,3,7)
i SVACINA |100% $tava 100% Stava 100% Stéava
VECERE 1. |parky se syrem, hoicice, chléb (1,7,10) parky se syrem, kecup, rohlik (1,7) ovesna kase s kakaem (1,7)
I. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE  [miéko, jogurt, d.&.9-dia jogurt,loupak 2 ks (1,7) miéko, jogurt, d.€.9/2-dia jogurt,loupak 2 ks mléko, jogurt, loupak, termix (BMI) (1,7)
POLEVKA |gesnekova s krutony (1) vyvar s krutony (1) vyvar s krutony (1)
$ OBED 1. |vepfovy perkelt, téstoviny (1,7) veprovy perkelt, téstoviny (1,7) veprovy perkelt, br.kase (1,7)
v| OBED2. krati prsa marinovana, br.kase, rajcatovy salat krati prsa marinovana, br.kase, rajéatovy salat
R (1.7 (1.7
T| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
E VECERE 1. |polévka zeleninova s masem, chléb (1,7,9) polévka zeleninova s masem, veka (1,7,9) polévka zeleninova s masem, veka (1,7,9)
VECERE 2. |Skvarkova pomazanka, chléb (1,7) pomazanka se sus.rajcaty, veka (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE |(<1a\;:;1 pomazanka Sunkova, houska,d.¢.9-chéb kava, pomazanka Sunkova, houska (1,7) kava, vajecina,veka, termix (BMI)(1,7)
p POLEVKA [ragu (1,7,9) ragti (1,7,9) ragti (1,7,9)
A| OBED1. |zemlovka s jablky (1,3,7) Zemlovka s jablky (1,3,7) krupicova kase s medem (1,7)
; OBED 2. veprové raznici, hranolky, tatarka (1,7)
K SVACINA |chlebiek chlebi¢ek ovocny $alek
VECERE 1. |taveny syr, maslo, chléb slune¢nicovy (1,7) taveny syr, maslo, rohlik (1,7) veprové na paprice, br.kase (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, maslo, rajée, chléb (1,7) kava, maslo, rajce, toust.chléb (1,7) kava, mramorovy blok, termix (BMI)(1,7)
S| POLEVKA |risi-bisi (1,9) risi-bisi (1,9) risi-bisi (1,9)
o OBED opeceny salam, zadélavané kedlubny, brambory opeceny salam, zadélavané kedlubny, brambory|opeceny salam, zadélavané kedlubny,
B (1.7) (1.7) br kage (1.7)
CT) SVACINA |piesnidavka pFesnidavka presnidavka
A| VECERE |tufiakova pomazanka, chléb (1,4,7) tufidkova pomazanka, rohlik (1,4,7) rybi filé na masle, br.kase, kompot (1,4,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, zavin (1,7) kakao, zavin (1,7) kakao, vanocka, termix (BMI)(1,7)
N SNIDANE DIA |kakao, dia listovy $atedek ovocny 2ks (1,7) kakao, dia listovy Satecek ovocny 2ks (1,7)
E| POLEVKA [vyvar s téstovinovou ryzi (1,9) vyvar s téstovinovou ryzi (1,9) vyvar s téstovinovou ryzi (1,9)
2 OBED smazeny kufeci fizek, br.kase, kompot (1,3,7) pFirodni kufeci fizek, br.kase, kompot (1,7) pfirodni kufeci Fizek, br.kase, kompot (1,7)
L| SVACINA [ovoce ovoce ovoce
E VECERE |peginkovy salam, maslo, chléb (1,7) salam Sunka dus$ena, maslo, houska (1,7) babeta s pudingem (1,7)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, miéko (1,7)
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