V7

BREZINY

Jidelni

listek 18.-24.6.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA €. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA C. 0 - tekuta, 1 - kaSovita

SNIDANE (kava, syr Duko, maslo, chiéb (1,7) kava, syr Duko, maslo, houska (1,7) kava, babovka, termix (BMI)(1,7)
P| POLEVKA |skotsky vyvar s kuskusem (1,9) skotsky vyvar s kuskusem (1,9) skotsky vyvar s kuskusem (1,9)
’c\: OBED 1. |vepFové na zptisob pligek, kynuty knedlik (1,3,7) veprové na zpusob pliek, kynuty knedlik (1,3,7)|vepfové na zpusob plicek, br.kase (1,7)
|? OBED 2. |zapedena cuketa, brambory, ledovy salat (1,7) zapecena cuketa, brambory, ledovy salat (1,7)
:_E SVACINA [pfesnidavka presnidavka presnidavka
i VECERE |$unka, maslo, chléb (1,7) Sunka, maslo, rohlik (1,7) kufeci v mrkvi, br.kase (1,7)
I. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE mi‘ff ffg\OVé rolada, maslo, toust.chléb,d.€.9- |y ko syrova rolada, maslo, toust.chiéb (1,7)  |miéko, $leh. tvaroh, veka, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA |kminova s kapanim (1,3,7,9) kminova s kapanim (1,3,7,9) kminova s kapanim (1,3,7,9)
g OBED 1. |vejce, Socka na kyselo, chléb, okurek (1,3) vejce, Cerv.¢oc¢ka na kyselo, veka (1,3) vejce, Cerv.¢ocka na kyselo, veka (1,3)
E| oBgEp2 [Kufeciplatek na zampionech, Stouchané brambory, |kufeci platek na Zampionech, Stouchané
R ledew ealat (1) hramhary ledawn calat (1)
y| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |vlotkova kase s medem, d.&.9-s kakaem (1,7) \I/1Io_<;:\kové kase s medem, d.C.9/2 -s kakaem vlogkova kase s medem (1,7)
VECERE 2. |marinované koleno, kien, chiéb (1) marinované koleno, ke€up, houska (1)
1. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE (kakao, satedek 2 ks (1,3,7) kakao, $atecek 2 ks (1,3,7) kakao, babeta, ostravacek (BMI) (1,3,7)
SNIDANE DIA|kakao, $atedek dia 2 ks (1,3,7) kakao, $atecek dia 2 ks (1,3,7)
S| POLEVKA |vyvar s masem a nudlemi (1,9) vyvar s masem a nudlemi (1,9) vyvar s masem a nudlemi (1,9)
;'l-‘: OBED 1. |hovézi po namotnicku, dusena ryze (1) hovézi po namornicku, dusena ryze (1) hovézi po namornicku, br.kase (1,7)
E OBED 2. |zeleninové ledo s klobasou, chiéb (1,3)
A| SVACINA |termix, d.¢.9-dia jogurt termix, d.¢.9/2-dia jogurt termix
VECERE 1. |pastikova pomazanka, chiéb moskva (1,7) pastikova pomazanka, rohlik (1,7) ryzovéa kase s ovocem (1,7)
1. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE (kava, Skvarkova pagac, maslo, pazitka (1,7) kava, bylink.rohlik, maslo, pazitka (1,7) kava, vanocka, jogurt (BMI) (1,7)
. POLEVKA |kvétakova (1,7) kvétakova (1,7) kvétakova (1,7)
$ OBED 1. |smazeny vepf.fizek, br.kage, rajcatovy salat (1,3,7) :’1”;0%”' vepr.fizek, br.kase, rajcatovy salat piirodni vept Fizek, br.kage, kompot (1,3,7)
\R/ OBED 2. |t&stovinovy salat s tuidkem, bagetka (1,4) téstovinovy salat s turidkem, bagetka (1,4)
T| SVACINA |100% &tava 100% $tava 100% $tava
E VECERE 1. [peené kufe, chiéb (1) pecené kure, veka (1) pecené kufe, br.kaSe (1)
VECERE 2. pivni syr, maslo,chléb (1,7) mozzarella, maslo, toust.chléb (1,7)
1. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  [kava, michana vejce, chiéb (1,7) kava, michana vejce, veka (1,7) kava, vajecina, veka, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA [ragi (1,7) raghi (1,7) ragt (1,7)
Z OBED 1. |krupicova kase s kakaem (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7)
T| OBED2. [cmunda po kaplicku (bramborak,zeli,uzené)(1,3)
E SVACINA (celozmy koblizek, mléko (1,3,7) listovy Satecek, mléko (1,3,7) brumik, mléko (1,7)
VECERE 1. |pomazanka salamova se syrem, chléb (1,7) pomazanka saldmova se syrem, rohlik (1,7) kulajda, veka (1,7)
Il. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE  (kava, syr kiri, maslo, lamankovy chléb (1,7) kava, syr kiri, maslo, toust.chléb (1,7) kava, loupak, jogurt, termix (BMI)(1,7)
g POLEVKA jarni (1,9) jarni (1,9) jarni (1,9)
B OBED kureci perkelt, téstoviny (1,7) kureci perkelt, téstoviny (1,7) kufeci perkelt, br.kase (1,7)
? SVACINA |ovoce ovoce ovoce
A| VECERE |[salam zampionovy, maslo, chléb (1,7) saldm Zzampionovy, maslo, houska (1,7) babeta s pudingem (1,7)
Il. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE  (kakao, mramorovy blok (1,3,7) kakao, mramorovy blok (1,3,7) kakao, mramorovy blok, jogurt (BMI) (1,3,7)
N SNIDANE DIA | kakao, hfeben tvarohovy dia, 2 ks (1,3,7) kakao, hfeben tvarohovy dia, 2 ks (1,3,7)
E| POLEVKA |vyvar s drobenim (1,9) vyvar s drobenim (1,9) vyvar s drobenim (1,9)
2 OBED vepr.kotleta na bylinkach, br.kase, kompot (1,7) vepr.kotleta na bylinkach, br.kase, kompot (1,7) \(/f;;?\.kotleta na bylinkéch, br kase, kompot
L| SVACINA |chlebitek chlebi¢ek s maslem koktejl
: VECERE (turidkova pomazanka, chiéb (1,4,7) turidkova pomazanka, rohlik (1,4,7) kukufi¢na kase s pernikem (1,7)
II. VECERE graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
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