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BREZINY

Jidelni listek 17. - 23.9.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA C. 2 - Setici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA C. 0 - tekuta, 1 - kaSovita

SNIDANE |kava, kapiovy syr, maslo, houska,d.&.9-chléb (1,7) |kava, Zervé syr, maslo, houska (1,7) kava, babeta, jogurt, (BMI)(1,7)
p| POLEVKA |vyvars kapanim (1,3,7) vyvar s kapanim (1,3,7) vyvar s kapanim (1,3,7)
g OBED 1. |vepfova hamburska, kynuty knedlik (1,3,7) veprova hamburska, kynuty knedlik (1,3,7) veprova hamburska, br.kase (1,7)
D OBED 2. |bolofiské t&stoviny (1) boloriské téstoviny (1)
f SVACINA |pFesnidavka presnidavka presnidavka
i VECERE [inovecky salam, maslo, chléb (1,7) Sunkovy salam, maslo, rohlik (1,7) ryzova kase s medem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kava, teleci pastika, maslo, chléb Moskva (1,7) kava, teleci pastika, maslo, bylin.rohlik (1,7) kava, vajecina,veka,termix (BMI)(1,3,7)
o POLEVKA |&esnekova s krutony (1,3) vyvar s krutony (1,7) vyvar s krutony (1,7)
T OBED 1. |hovézi po znojemsku, dusena ryze (1) hovézi po znojemsku, duSena ryze (1) hovézi po znojemsku, br.kase (1)
E OBED 2. |studentsky fizek, br.kase, rajéatovy salat (1,3,7)
Y| SVACINA (pernik (1,7) pernik (1,7) pernik, mléko (1,7)
VECERE 1. |vlogkova kase se skofici (1,7) vlockova kase se skofici (1,7) vloCkova kaSe se skofici (1,7)
VECERE 2. |syr mozzarella, maslo, chiéb (1,7) syr mozzarella, maslo, rohlik (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, listovy hieben 2ks (1,3,7) kakao, listovy hieben 2ks (1,3,7) kakao, vanocka, jogurt (BMI)(1,7)
SNIDANE DIA (kakao, listovy $atetek dia 2ks (1,3,7) kakao, listovy Satecek dia 2ks (1,3,7)
s| POLEVKA |vyvar s jatrovymi knedlicky (1,3,7,9) vyvar s jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9) vyvar s jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)
g OBED 1. |sekana peceng, touch.brambory, salat (1,3,7) sekana pec€ené, Stouch.brambory, salat (1,3,7) sekana pecené, br.kase, kompot (1,3,7)
E OBED 2. |kufeci platek, syrova omacka, téstoviny (1,7) kufeci platek, syrova omacka, téstoviny (1,7)
2 SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |pomazanka z rybigek v tomaté, chléb (1,4,7) pomazanka z rybicek v tomaté, houska (1,4,7) rybi filé na raj¢atech, br.kaSe (1,4,7)
I. VECERE |[graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE | mléko, syr Cesmilek, maslo, chléb (1,7) mléko, syr Zamilek, maslo, rohlik (1,7) mléko, Sleh.tvaroh, veka, termix (BMI)(1,7)
. POLEVKA |fazolova (1) fazolkova (1,7) fazolkova (1,7)
$ OBED 1. |kufeci stehno po horacku, tarhofia (1) kureci stehno po horacku, tarhoria (1) kureci stehno po horacku, br.kase (1,7)
\R{ OBED 2. |zape&ena cuketa, brambory (1)
T| SVACINA (dZus dzus dzus
E VECERE 1. |bramborovy gula$, chiéb (1) bramborovy gulas, veka (1) bramborovy gulas, veka (1)
VECERE 2. |svatebni kola¢ 3 ks (1,3,7) svatebni kola¢ 3 ks (1,3,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, vejce, maslo, chléb (1,3,7) kava, vejce, maslo, toust.chléb (1,3,7) kava, babovka, jogurt (BMI)(1,7)
POLEVKA |ragu (1,7) ragu (1,7) ragu (1,7)
Z OBED 1. |kynuté knedliky s povidly (1,3,7) kynuté knedliky s povidly (1,3,7) vlockova klaSe s ovocem (1,7)
T| OBED2. |zahoracky zavitek, Stouchané brambory (1)
E SVACINA  [rohlik,syr (1,7) rohlik,syr (1,7) loupak,mléko (1,7)
VECERE 1. |kuFeci debrecinka, maslo, Himalajsky chiéb (1,7) kureci debrecinka, maslo, houska (1,7) zeleninova polévka,veka (1,9)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kava, pomazanka nivova, chléb (1,7) kéva, pomazanka tvarohova, rohlik (1,7) kava, loupak, jogurt, ostravacek(BMI)(1,7)
g POLEVKA |skotsky vyvar s kuskusem (1,9) skotsky vyvar s kuskusem (1,9) skotsky vyvar s kuskusem (1,9)
B OBED kureci perkelt, téstoviny (1,7) kureci perkelt, téstoviny (1,7) kureci perkelt, br.kase (1,7)
(T) SVACINA |zakusek,d.&.9-dia zakusek zakusek,d.¢.9/2-dia zakusek termix
A| VECERE |anglick4 slanina, hofgice, chléb (1,10) medova Sunka, maslo, houska (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kakao, mramorovy blok (1,3,7) kakao, mramorovy blok (1,3,7) kakao, mramorovy blok, jogurt (BMI) (1,3,7)
N SNIDANE DIA |kakao, vanocka dia, maslo (1,3,7) kakao, vanocka dia, maslo (1,3,7)
E| POLEVKA |vyvar nudlemi(1,9) vyvar nudlemi (1,9) vyvar nudlemi (1,9)
2 OBED vepr.vypecky, kedlubnové zeli, br.knedlik (1) vepr.vypecky, kedlubnové zeli, br.knedlik (1) vepr.vypecky, kedlubnové zeli, br.kase (1,7)
L| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
& VECERE |platkovy syr, maslo, chléb (1,7) platkovy syr, maslo, houska (1,7) babeta s pudingem (1,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)

Pitny reZim je zajistén po cely den formou ¢aju a ovocnych $tav.
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