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BREZINY

Jidelni

listek 16. - 22.7.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA C. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA C. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA €. 0 - tekuta, 1 - kasovita

SNIDANE |mléko, pomaz.maslo,fekdvicka, chléb (1,7) mléko, pomaz.maslo,fekdvicka, houska (1,7) mléko, ostravacek, veka, termix (BMI)(1,7)
P| POLEVKA |jarni s pohankou (1,9) jarni s pohankou (1,9) jarni s pohankou (1,9)
CN) OBED 1. |segedinsky gulas, kynuty knedlik (1,3,7) veprovy gulas dietni, kynuty knedlik (1,3,7) veprovy gulas dietni, br.kase (1,3,7)
p| OBED2. |hermelinové vysec€e, brambory, tatarka (1,3,7)
E SVACINA tvarohovy olmik s piskoty, d.€.9-tvarohovy ovofit tvarqhovy olmik s piSkoty, d.¢.9/2-tvarohovy tvarohovy olmik s pigkoty (1,7)
L (1.7) ovofit (1,7)
I VECERE |pastika s telecim masem, maslo, chléb (1,7) pastika s telecim masem, maslo, houska (1,7) |vepr.kostky v zeleniné, br.kase (1,7,9)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, salam $unka, maslo, houska,d.¢.9-chléb (1,7)|kava, salam Sunka, maslo, houska (1,7) mléko, babeta, jogurt (BMI) (1,7)
| POLEVKA |cibulova s krutony (1) zeleninovy vyvar s krutony (1) zeleninovy vyvar s krutony (1)
LTJ OBED 1. |vepfova $t&panska pedené, téstoviny (1,3) veprova Stépanska pecené, téstoviny (1,3) veprova $tépanska pecené, br.kase (1,3)
E OBED 2. |kvétakovy mozedek, brambory, ledovy salat (1,3) ‘{(:;./ ?}ékovy mozecek, brambory, ledovy salat
v SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. |krupicova kase s kakaem (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7)
VECERE 2. |zavinage, chléb (1,4) tunidk, maslo, rohlik (1,4,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE  |kakao, $atecek 2 ks (1,3,7) kakao, satecek 2 ks (1,3,7) kakao, $leh. tvaroh, veka, jogurt (BMI) (1,7)
SNIDANE DIA|kakao, $atecek dia 2 ks (1,3,7) kakao, $atecek dia 2 ks (1,3,7)
S| POLEVKA |francouzska (1,9) francouzska (1,9) francouzska (1,9)
; OBED 1. |plnény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze (1) klopsy, rajska omacka, ryze (1) klopsy, rajska omacka, br.kase (1)
e| osEp2 Lvlzené’moravské, Stouchané brambory s cibulkou,
b ] ¢alamada (1)
A| SVACINA |pfesnidavka pfesnidavka pfesnidavka
VECERE 1. taveny syr, maslo, rohlik,d.¢.9-chléb (1,7) taveny syr, maslo, rohlik (1,7) koprova polévka,veka (1,3,7)
1. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE |kava, salam luncheonmeat, maslo, chléb (1,7) kava, salam luncheonmeat, maslo, rohlik (1,7) |kava, jogurt, loupak, termix (BMI) (1,7)
. POLEVKA |hrachova se salamem (1) hraskovy krém (1) hraskovy krém (1)
(T: OBED 1. I(Tr?e)m platek se syrem a broskvi, br.kase, kompot Eg:ﬁg:):)l(it%( se syrem a broskvi, br.kase, kufeci platek, br.kase, kompot (1,7)
\Fg OBED 2. |[t&stovinovy salat s tufdkem, bagetka (1,4) téstovinovy salat s turidkem, bagetka (1,4)
T| SVACINA |oplatek,d.s.9-dia oplatek oplatek,d.¢.9/2-dia oplatek brumik, miéko (7)
E VECERE 1. |§touchané brambory s pazitkou, podmasli (1,7) Stouchané brambory s pazitkou, podmasli (1,7) |br.kase, podmasli (1,7)
VECERE 2. [chleba ve vaji¢ku s ozdobou (1,3,7) dietni chlebicek 3 ks (1,3,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE  |kava, maslo, platkovy syr Pernstejn, chiéb (1,7) t‘f‘;’;‘ maslo, platkovy syr PerStejn, houska 1y -\ aiegina,veka, termix (BMI)(1,7)
POLEVKA |borsé (1,7) bors¢ (1,7) bors¢ (1,7)
; OBED 1. |bavorské vdolky (1,3,7) ryzova kase s ovocem (1,7) ryzova kase s ovocem (1,7)
T OBED 2. medajlonky z vepf.panenky, smetanovo-peprova
E omacka, americké brambory (1,3,7)
K| SVACINA |dzusik dzusik dzusik
VECERE 1. |pomazanka z rybigek v tomatu, chléb (1,4) pomazanka z rybi¢ek v tomatu, rohlik (1,4) vlo¢kova polévka, veka (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, miéko (1,7)
SNIDANE |kava, vejce, maslo, slunednicovy chléb (1,3,7) kava, vejce, maslo, toustovy chléb (1,3,7) kava, mramorovy blok, termix (BMI)(1,7)
S| POLEVKA |celerova (1,7) celerova (1,7) celerova (1,7)
g OBED srbské rizoto s kufecim masem, okurek (1) srbské rizoto s kufecim masem, kompot (1) kufeci stehno, br.kase, kompot (1,7)
CT) SVACINA |loupak, maslo (7) loupak, maslo (7) loupak, miéko (7)
A| VECERE |dietni parky 2ks, hof¢ice, chléb (1,10) dietni parky 2ks, ke¢up, houska (1,10) babeta s pudingem (1,7)
I. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, miéko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, vanogka, maslo (1,3,7) kakao, vanocka, maslo (1,3,7) kakao, vanocka, termix (BMI)(1,7)
N SNIDANE DIA|kakao, vanocka dia, maslo (1,3,7) kakao, vanog&ka dia, maslo (1,3,7)
E| POLEVKA [vyvar s téstovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9)
2 OBED veprovy vrabec, ¢inské zeli, br.knedlik (1,7) veprovy vrabec, ¢inské zeli, br.knedlik (1,7) veprovy vrabec, ¢inské zeli, br.kase (1,7)
L| SVACINA [ovoce ovoce ovoce
E VECERE |dé&dova sekana, hof¢cice, chléb (1,10) dédova sekand, maslo, rohlik (1,7) kukufi¢na kase s pernikem (1,7)
II. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, miéko (1,7)
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