W

BREZINY
12.11. - 18.11.2018
DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka DIETA €. 2 - etfici, 9/2 - diabeticka Setfici DIETA €. 0 - tekuta, 1 - kasovita
SNIDANE  [mléko, pomaz.maslo, rajée, chléb (1,7) mléko, pomaz.maslo, rajce, toust.chléb (1,3,7) kava, babeta, termix (BMI)(1,3,7)
p| POLEVKA |celerova (1,7) celerova (1,7) celerova (1,7)
(N) OBED 1. |kufeci stehno zbojnické, dusena ryze, kompot (1) kureci stehno pecené, dusena ryze, kompot (1) kufeci stehno pecené, br.kase, kompot (1)
D OBED 2. bramborovy knedlik plnény uzeninou, kyselé zeli
E n
L| SVACINA |pfesnidavka pfesnidavka pfesnidavka
i VECERE |zlata pastika, maslo, sluneg.chléb (1,7) Zlata pastika, maslo, bylink.rohlik (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7)
Il. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, salam gothaj, maslo, chiéb (1,7) kava, salam skfipovsky, maslo, houska (1,7) kava, vajecina,veka,termix (BMI)(1,3,7)
POLEVKA |vyvar s drozdovymi knedligky (1,3,9) vyvar s drozdovymi knedlicky (1,3,9) vyvar s drozdovymi knedli¢ky (1,3,9)
:"'_ OBED 1. |holandsky fizek, br.kase, michany salat (1,3,7) peceny karbenatek, br.kase, michany salat (1,3,7) |pe€eny karbenatek, br.kaSe, kompot (1,3,7)
E| oBEpa. pecené rybi filé s bylinkama, br.kaSe, michany salat
R (1.4.7)
Y| SVACINA |hofické trubicky, d..9- dia trubicky hofické trubicky, d.¢.9/2- dia trubicky koktejl (7)
VECERE 1. |polévka zeleninova s masem, chléb (1,7) polévka zeleninova s masem, veka (1,7) polévka zeleninova s masem, veka (1,7)
VECERE 2. |patizsky salat, rohlik, d.¢.9-graham (1,3,7) termizovana pomazanka s pérkem, veka (1,3,7)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, kolad 2 ks (1,3,7) kakao, kola¢ 2 ks (1,3,7) kakao, mramorovy blok, jogurt (BMI) (1,3,7)
SNIDANE DIA|kakao, kola¢ dia 2 ks (1,3,7) kakao, kolac dia 2 ks (1,3,7)
S| POLEVKA |vyvar s t&stovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9)
; OBED 1. |uzeny kr&ek, kfenova omacka, knedlik (1,3,7) veprové dusené, kienova omacka, knedlik (1,3,7) [vepf.duSené, kienova omacka, br. kase (1,7)
[E) OBED 2. |bolofiské t&stoviny (1) boloriské téstoviny (1)
A| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
VECERE 1. [taveny syr se $unkou, maslo, chléb (1,7) taveny syr se Sunkou, maslo, houska (1,7) mufinky s pudingem (1,7)
Il. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE |kava, rybi pomazanka, chléb (1,4,7) kava, rybi pomazanka, rohlik (1,4,7) kava, babovka, termix (BMI)(1,7)
. POLEVKA |krupicova s vejcem (1,3,9) krupicova s vejcem (1,3,9) krupicova s vejcem (1,3,9)
-? OBED 1. |opedeny salam, hrachova kase, chléb (1) opeceny salam, hraskova kase, veka (1) opeceny salam, hraskova kase, veka (1)
\é OBED 2. |vepfova po znojemsku, dusena ryze (1) vepfova po znojemsku, duSena ryze (1)
T| SVACINA |100% $tava 100% $tava 100% 8tava
E VECERE 1. |brambory s pazitkou, kyska (1,7) brambory s paZitkou, ky$ka (1,7) br.kase, kyska (1,7)
VECERE 2. |marinované koleno, kfen, kozi rohy, chiéb (1,7) marinované koleno, ke€up, houska (1)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kava, tvarohova pomazanka, chléb moskva (1,7) kava, tvarohova pomazanka, houska (1,7) kava, loupak, jogurt, pribinac¢ek(BMI)(1,7)
POLEVKA |(kapustova s uzeninou (1) z ¢inského zeli s uzeninou (1) z ¢inského zeli s uzeninou (1)
; OBED 1. |jogurtové knedliky s ovocnym prelivem (1,7) jogurtové knedliky s ovocnym prelivem (1,7) ovesna kaSe s ovocem (1,7)
E OBED 2. lggﬁ]ct; (g)r?t?:t:igc(lg 7()s tvarGzkou), opecené
K| SVACINA [croissant Sunka a syr croissant Sunka a syr presnidavka
VECERE 1. |anglicka slanina, hofgice, chléb (1,10) Sunkovy salam, maslo, rohlik (1,7) polévka kulajda, veka (1,9)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE (kava, vejce, maslo, chiéb (1,3,7) kava, vejce, maslo, toust.chléb (1,3,7) kava, Sleh.tvaroh, veka, jogurt (BMI)(1,7)
S| POLEVKA |jarni s pohankou (1,9) jarni s pohankou (1,9) jarni s pohankou (1,9)
g OBED kufe na paprice, téstoviny (1,7) kufe na paprice, téstoviny (1,7) kufe na paprice, téstoviny (1,7)
? SVACINA |ovoce ovoce ovoce
A| VECERE |syrova rolada, maslo, chiéb (1,7) syrova rolada, maslo, houska (1,7) ryzova kase s medem (1,7)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  |kakao, mramorova babovka (1,3,7) kakao, mramorova babovka (1,3,7) kakao, mramor.babovka, termix (BMI)(1,3,7)
N SNIDANE DIA|kakao, sladky rohlik dia 2 ks, maslo (1,3,7) kakao, sladky rohlik dia 2 ks, maslo (1,3,7)
E| POLEVKA |vyvars nudlemi(1,9) vyvar s nudlemi (1,9) vyvar s nudlemi (1,9)
2 OBED vepr.kotleta na pdrku, $touch.brambory,kompot(1)  |vept.kotleta na pérku, $touch.brambory,kompot(1) |vepf.kotleta na pérku, br.kase,kompot(1)
L| SVACINA |jogurt, d.&.9 - dia jogurt jogurt, d.6.9/2 - dia jogurt jogurt
8 VECERE |zampionovy salam, maslo, chléb (1,7) Zampionovy salam, maslo, houska (1,7) gulasova polévka, veka (1)
Il. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)

Pitny rezim je zajistén po cely den formou ¢aji a ovocnych 3tav.
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