V7

BREZINY

Jidelni

listek 11.-17.6.2018

Zména jidelniho listku vyhrazena

DIETA €. 3 - racionalni, 9 - diabeticka

DIETA €. 2 - Setfici, 9/2 - diabeticka Setfici

DIETA C. 0 - tekuta, 1 - kaSovita

SNIDANE  [mléko, platkovy syr, maslo, chiéb (1,7) mléko, platkovy syr, maslo, houska (1,7) mléko, srnéi hibet, jogurt, termix (BMI)(1,7)
P| POLEVKA |starodeska bramboracka (1) staroGeska bramboracka (1) staroceska bramboracka (1)
’C\" OBED 1. Ei&?("i?n’;é;t:estoviny s uzeninou a zeleninou, ledovy Iz{flﬂpﬁiesil(:e?:ol\:ir;)\/ s uzeninou a zeleninou, opedeny salam, br.kase, kompot (1,7)
D| OBED2. |jelito, kysané zeli, brambory (1)
:_E SVACINA [pfesnidavka presnidavka presnidavka
i VECERE |pomazankové sadlo, pdrek, chléb sluneénicovy (1) |maslo, pérek, toust.chléb (1,7) vlo¢kova polévka, veka (1,7)
I. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  (kava, tvaroh.pomazanka se zeleninou, chléb (1,7) ha\;? tvaroh.pomazénka se zeleninou, rohlik kava, babovka, termix (BMI)(1,7)
] POLEVKA |vyvar s masem a nudlemi (1,9) vyvar s masem a nudlemi (1,9) vyvar s masem a nudlemi (1,9)
EI', OBED 1. |hovézi svitkova, kynuty knedlik (1,3,7) hovézi svickova, kynuty knedlik (1,3,7) hovézi svickova, br.kase (1,3,7)
E| OBED2. |rizoto kari s kufecim masem, okurek kysely (1) rizoto kari s kufecim masem, okurek kysely (1)
3 SVACINA [pfesnidavka presnidavka presnidavka
VECERE 1. |krupicova kase s kakaem (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7) krupicova kase s kakaem (1,7)
VECERE 2. |matjesy s cibuli, chléb (1,4) turiak, maslo, houska (1,4,7)
1. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE |kakao, kolad tvarohovy 2 ks (1,3,7) kakao, kola¢ tvarohovy 2 ks (1,3,7) kakao, babeta, ostravacek (BMI) (1,3,7)
SNIDANE DIA|kakao, kolaé tvarohovy dia 2 ks (1,3,7) kakao, kola¢ tvarohovy dia 2 ks (1,3,7)
S| POLEVKA |italska rajska (1) italska rajska (1) italska rajska (1)
; OBED 1. |holandsky fizek, br.kase, kompot (1,3,7) duseny holandsky fizek, br kase, kompot (1,3,7) [duSeny holandsky fizek, br.kae, kompot
E OBED 2. |brynzové halusky (1,3,7)
A| SVACINA |dZus Granini dZus Granini dZus Granini
VECERE 1. |salam gothaj, maslo, chiéb (1,7) salam skfipovsky, maslo, rohlik (1,7) polévka zeleninova s masem, veka (1,9)
1. VECERE |graham, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7) houska, jogurt (1,7)
SNIDANE [kava, vejce, maslo, chiéb (1,3,7) kava, vejce, maslo, houska (1,3,7) kava, vajetina, veka, jogurt (BMI) (1,7)
. POLEVKA |brokolicova (1,3,7) brokolicova (1,3,7) brokolicova (1,3,7)
$ OBED 1. |vepf.kotleta mexicka, dusena ryze, zelny salat (1) |vepF.kotleta mexicka, dugena ryze, kompot (1) [vepF.kotleta mexicka, br.kase, kompot (1)
V| oBgp2 |pecena makrela, brambory s maslem, zelny salat  |pecena makrela, brambory s maslem, kompot
R MmAN M1 AN
T| SVACINA |ovoce ovoce ovoce
E VECERE 1. |bramborovy gulas, chiéb (1) bramborovy gulas, veka (1) bramborovy gulas, veka (1)
VECERE 2. [pomazénka se susenymi rajaty, chléb (1,7) pomazanka se suSenymi rajcaty, veka (1,7)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE [kava, taveny syr, maslo, rohlik,d.¢.9-chléb (1,7) kava, taveny syr, maslo, rohlik (1,7) mléko, $leh. tvaroh, veka, jogurt (BMI) (1,7)
POLEVKA (bulharska (1,7) bulharska dietni (1,7) bulharska dietni (1,7)
; OBED 1. |ovocné tvarohové knedliky (1,3,7) ovocné tvarohové knedliky (1,3,7) ryzova kase s ovocem (1,7)
7| oBED2. kuF’eci platek po indicku, steakové hranolky, ledovy
E salat (1)
k| SVACINA |oplatek, d.¢.9-dia oplatek oplatek, d.¢.9/2-dia oplatek koktejl
VECERE 1. [sekana, hofgice, chléb Moskva (1,10) sekana, ke€up, houska (1) sekana, br.kase, kompot (1,7)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE [kava, maslo, rajée, chiéb (1,7) kava, maslo, rajce, rohlik (1,7) kava, loupak, jogurt, termix (BMI)(1,7)
(5) POLEVKA |risi-bisi (1,9) risi-bisi (1,9) risi-bisi (1,9)
B OBED kufe na paprice, téstoviny (1,3,7) kufe na paprice, téstoviny (1,3,7) kufe na paprice, br.kase (1,3,7)
(T) SVACINA |ovoce ovoce ovoce
A| VECERE |pastika, maslo, chléb (1,7) pastika, maslo, rohlik (1,7) kukufigna kase s medem (1,7)
II. VECERE |graham, miéko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
SNIDANE  (kakao, vanogka, maslo (1,3,7) kakao, vanocka, maslo (1,3,7) kakao, vanocka, jogurt, termix (BMI) (1,3,7)
N SNIDANE DIA|kakao, vanodka dia, maslo (1,3,7) kakao, vanocka dia, maslo (1,3,7)
E| POLEVKA |vyvar s t&stovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9) vyvar s téstovinou (1,9)
2 OBED pecena krkovice, brambory, kompot (1) pecena krkovice, brambory, kompot (1) pecena krkovice, br.kase, kompot (1)
L| SVACINA |punéovy fez, d.¢.9-dia zakusek puncovy fez, d.¢.9/2-dia zakusek olmik
E VECERE |dietni parky, hofgice, chiéb (1,10) dietni parky, keéup, rohlik (1) pazitkova omacka s vejcem, br.kase (1,3,7)
I. VECERE |graham, mléko (1,7) houska, mléko (1,7) houska, mléko (1,7)
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