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SOCIALNI PECE

Sluzby socidlni péfe jsou poskytovany uzivatelim
na zéklad¢ nasmlouvanych ukontll péce tak, aby byli
co nejvice podporovani k zachovani dosavadnich
schopnosti a dovednosti.

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hyqgienu: ‘ — |

» pomoc pii ukonech osobni hygieny 11 I
(ranni, poledni, vecerni toalety, koupele),

» pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,

» pomoc pii pouziti WC.

Pomoc pri zvladani béZnych tikonii péce o vlastni osobu:

» pomoc pii oblékani a svlékani,

» pomoc pii presunu na lizko nebo vozik, pomoc pii vstavani z
liZka, uléhani, zména poloh,

» pomoc pii podavani jidla a piti,

» pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i
vnéjSim prostoru.
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BREZINY

Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

» podpora a pomoc pii vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb (zajisténi
kadetnice, pedikerky, doprovod na bohosluzbu) a informac¢nich
zdrojt (objednani tisku),

» pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pii dalSich aktivitach podporujicich socialni zacleniovani
osob.

Socialné terapeutické Cinnosti:

» aktivity, které podporuji uzivatele v obnoveni, udrZeni
a posileni kompetenci ke zvladani péce o vlastni osobu (podpora
v samostatnosti v hygien¢, oblékani a stravovani).

» dalsi terapeutické Cinnosti - trénovani paméti, smyslova terapie,
vzpominkové setkani, hudebni aktivity, keramicka dilna,
zooterapie, bazalni stimulace, pouZiti masaznich pftistrojli, svételna
terapie a snoezelen.

Aktivizacni ¢innosti:
» skupinové nebo individualni c¢innosti, které jsou
zaméfeny na nacvik a wupevinovani motorickych

dovednosti (individualni cviceni, skupinové cviceni,
nacvik jemné motoriky, nacvik chiize, ndcvik dennich

¢innosti).
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» kulturni a spolecenské cinnosti, které jsou

vsouladu sceloroénim planem, ze kterého je
sestavovan mesicni plan akci a aktivit.

» dalsi aktivizacni Cinnosti - Cteni a predcitani
Z knih a Casopist, hrani spoleCenskych her, peceni
a vafeni, runi prace, promitani filmi, posezeni

vV kavamné, oslavy narozenin, vychazky a posezeni
v zahradé domova.

» zacClenovani uzivatele do spoleCnosti - vylety,
navstéva  divadelnich  pfedstaveni, rlznych

vystavnich expozic.

Pomoc pri uplatiovani prav, opravnénvch zajmu a pri
obstaravani osobnich zalezitosti:

» Poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi
Vv téch oblastech, ve kterych potiebuje uzivatele
poradit nebo h4jit sva prava.

» Pomoc pfi vyfizovani ufednich zalezitosti (napf. vyfizovani
davek socialni péce nebo socidlniho zabezpecCeni, zména
trvalého pobytu, vymeéna obCanského prikazu).

» Zajisténi navstévy pracovnika uradu, notaie v domove, pokud
neni uzivatel schopen navStévy na PR
piislusném urade. (el
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> Pomoc se zajisténim specialnich pomiicek. ¥

» Podpora a pomoc pii zajisténi uhrady riznych poplatki.



