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AKTIVIZACNI CINNOSTI V DOMOVE BREZINY

Pro uzivatele jsou pfipravovany nejriznéjs$i volnocasoveé a terapeutické Cinnosti. Pofddame v
domove spolecenské a kulturni akce, kterych se uzivatelé mohou ucastnit i se svymi blizkymi
(rodinou, prateli).

RUCNI PRACE

Ruéni prace patii k oblibené cinnosti vSech
generaci. Souvisi s lidskou touhou zdobit sebe,
svlj odév, své piibytky. V domové nabizime
piredevsim rlizné vytvarné techniky (malovani,
prace sbarvami, riznymi materialy) praci
s keramickou hlinou, pleteni, hackovani,
vySivani.

TRENOVANI PAMETI

Pokud si ¢lovék chce udrzet dobrou pamét, je potieba ji
pravideln¢ trénovat. Trénovanim paméti predevSim podporujeme m
vnimani seniortl a snazime udrzet jejich dosavadni schopnosti

a dovednosti. Jednd se zejména o Cinnosti jako je luSténi |== = ==rer
kiizovek, jednoduchych hlavolami, rébusd, kvizh, skladani = = Af

puzzle, procviCovani prostorové orientace, tfidéni obrazkl, |== " fv’%i: £
nacvik jednoduchych aktivit provadénych v nékolika krocich, -
hrani her narocnych na pozornost, aktivity zaméfené na slovni
zasobu, aktivity spojené s vyuzivanim pohybu, viin€, dotek.

VZPOMINKOVA SETKANI - REMINISCENCE

Cilem vzpominkovych sekani je vyvolat ty piijemné vzpominky, které maji pro cloveka
dilezitou hodnotu, a zlepSit tak kvalitu jeho Zivota. Vzpominkovad setkdni probihaji
individudln€ na pokoji uzivatele nebo ve skupiné uzivatelli v mistnosti, kterd je vybavena
aktivitach, o prozitych udalostech a ziskanych zkuSenostech, Casto s vyuzitim vhodnych
podnéti (staré fotografie, piredméty, ndstroje a pomucky diive uzivané v domacnostech).
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TERAPEUTICKA PANENKA

Terapeuticka panenka patii k jedné z modernich metod, ktera je soucasti
reminiscence ¢i konceptu bazédlni stimulace. Tyto panenky jsou vyuzZivany
ptevazné u uzivatelek s demenci nebo u wuzivatelek, které¢ jsou trvale
upoutany na luzku. Pfi praci s uzivatelkou pomahaji tyto panenky navodit
kladné emoce, eliminovat pocit Uzkosti a agrese a také
zlep$it komunikaci. Terapeuticka panenka svym rozmérem
pfipominad dit¢ a vraci zenu do obdobi matetstvi. Péce o
panenku navozuje u uzivatelky pocit uzite¢nosti, zajem o
okolni zivot, navozuje celkové pfijemné pocity a tak
omezuje stavy osamélosti nebo uzkosti. Terapeuticka
panenka je vyuzivana pii aktiviza¢nich ¢innostech nebo je
zapuj€ena uzivatelce na pokoj.

CVICENI

V domové nabizime individudlni nebo skupinové cviCeni, které je zaméfené na nacvik a
upeviovani motorickych dovednosti.

Individualnim cvi€eni je ur¢eno konkrétnimu uzivateli, dle jeho potfeb. Jedna se predevsim o
leh¢i pohybové aktivity, kde patii ndcvik jemné motoriky, zdkladni procvicovani koncetin,
chiize s oporou druhé osoby, chlize s kompenza¢nimi pomicky (choditko, hil, francouzské

hole).

Skupinové cvifeni je urCeno pro skupinu uzivatelli. Cvi¢eni je ptizplisobeno schopnostem
uzivatele, dle potfeby muze probihat na zidli ¢i imobilnim voziku. Patii zde dechové cviceni,
protazeni celého téla. Pii cvieni pouzivame také pomicky (balény, gymnastické gumy).

BAZALNIi STIMULACE

Jedna se predevsim o uklidiiujici maséaze téla, doteky rukou a polohovani.
Bazalni stimulace se pfevdzné vyuziva u uzivateld, ktefi vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu jsou trvale upoutani na ltizku, aby si pofad
uvédomovali svoje télo a polohu téla. Dale také pro navozeni pocitu
bezpeci.

HUDEBNI AKTIVITA (MUZIKOTERAPIE)

4 XZ‘L‘}‘Z“{( Hudebni aktivita je Cinnost, pii které zpivame,

hrajeme na hudebni nastroje nebo poslouchame (
hudebni ukéazky. V piipadé, Ze pfipravujeme
kulturni akci s programem, kde uCinkuji
¥¥ urivatelé, probiha vramci této aktivity nacvik
¥.. programu.
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SVETELNA TERAPIE

Svételna terapie nahrazuje nedostatek denniho svétla v podzimnim a zimnim obdobi, tim
dodava uzivateliim energii a duSevni pohodu. Pro uzivatele je pro tyto Ucely specialné vybavena
mistnost ve stylu zahrady, kde mohou uzivatelé odpocivat v pohodlnych kieslech a poslouchat
ptijemnou hudbu, poptipadé citit pfijemné viné aromaterapie. UZivatelé se v této mistnosti
mohou také setkdvat s ostatnimi spolubydlicim domova, povidat si nad Sdlkem kéavy, nebo hrat
spoleCenské hry.

Kontaktni svételna terapie je provadéna pomoci pfistroje ZEST
Medolight. Tento pfistroj funguje na bazi Cerveného a infraerveného
svétla. Priklada se na rlizné Casti téla uzivatele a plisobi pozitivnim [é¢ivym
ucinkem, zvySuje celkovou odolnost a vitalitu organismu.

Vibra¢né — tepelna masaz je provadéna pomoci piistroje ZEST Massager.

Je uren pro masaz riznych ¢asti téla a akupunkturnich bodii. Pasobi jak
1écebné, tak 1 preventivné diky vibra¢ni a nahtivaci koncovce.

SNOEZELEN

Snoezelen je multifunkéni metoda, ktera se realizuje v obzvlasté
pfijemném a upraveném prostiedi pomoci svételnych a zvukovych
prvkl, vini a hudby, pfiCemz jejim cilem je vyvolani smyslovych
pocitli. Tyto prvky mohou ptlisobit na nejriiznéjsi oblasti vnimani
jako uklidnujici, ale i stimulujici. Tato cilené vytvofena nabidka
smyslovych podnétd fidi a wusmériiuje stimulaci, probouzi
pozornost, navozuje pocit pohody a uspokojeni, vyvolava
vzpominky, ovliviluje vztahy, zbavuje strachu a evokuje pocit
jistoty a bezpeci.

SMYSLOVA TERAPIE

Pii smyslové terapii se snazime postupné zapojit, co nejvice smysli
Clovéka (sluch, hmat, Cich, chut’, zrak).
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ZOOTERAPIE

P11 této ¢innosti pracovnici vyuzivaji pozitivniho vlivu zvifat na uZivatele. Kontakt se zvitetem
navozuje u uzivatelii pfijemné pocity. V domové se mohou uZzivatele t&Sit s ptfitomnosti
morcete, kralicka, akvarijnich ryb a vodni zelvy. Také spolupracujeme s Canisterapeutem, ktery
do domova dochézi se svymi psy.

ZAHRADNI AKTIVITA

Zahradni aktivity ptiznivé plsobi na t¢lo, mysl i dusi. Patti zde péstovani pokojovych kvétin ¢i
1é¢ivych bylin, péce o zahonky, vysazovani rostlin, hrabani listi, okopavani.

KAVARNA
-

Kavarna je kulturni akce, kde uZivatelé maji moznost se setkavat ve vétsi

spole¢nosti. Probiha v domové kazdou stfedu v odpolednich hodinach

vzdy od 14:00 do 17:00 hodin ve velké kulturni mistnosti na pavilonu

P2. Také porfadame spolecenské a kulturni akce (ples, Mezinarodni den

| zen, Josefovskou zabavu, Den matek, Majovou veselici, Domovsky
jarmark, vinobrani a jiné).

VYLETY

V pritbé¢hu roku uzivatelé podnikaji vylety do okoli (naptiklad navstéva ZOO, cukrarny,
restaurace, zamku, hradl, vystav, muzei, obchodl, navstéva divadel, kulturnich ¢i
spolecenskych akci mimo domov).

NAVSTEVA NA POKOJI

Uzivatelé, ktefi nemohou nebo nechtéji chodit na aktivizacni ¢innosti, jsou navs§tévovani na
svych pokojich. Samotny pribéh navstévy se odviji podle momentalni nalady, zdravotniho
stavu a potieb uzivatele (napt. povidani, Cteni ¢i pfedCitani z knih z Casopisi, psani dopisd,
malovani, hry, ru¢ni prace, poslech hudby, vzpominkové terapie, individudlni cviceni).
V letnich mésicich je mozno nabidnout v ramci navstévy na pokojich pobyt v zahradé domova,
ptipadné prochazku do blizkého okoli.
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DALSI AKTIVIZACNI CINNOSTI

Mezi dal§i nabizené Cinnosti patfi promitani filmd, hrani spole€enskych her, spolec¢né Cteni,
peceni, vafeni, spoleéné vychazky a posezeni V zahradé¢ domova. Také spolupracujeme
s matetskou Skolkou K. Dvoracka v Orlové.




