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VERNISAZ

Dne 3. 9. 2019 jsme dostali pozvdnku na vernisdz spojenou s ceskym
filmem zeny v béhu.

Akce nesla ndzev , A tak si tu zijieme, aneb kdyz senior drzi krok". Na
vernisdz jsme nafotili mnoho fotek nasich seniord s moderni
technologii. Pouzili jsjme napriklad tablety, mobilni telefony,

kavovar... Akce méla velky Uspéch, galerie se ndm moc libila a
volba filmu byla perfekini. Nase seniory to zacalo tak bavit, ze jsme
nafofili i spoustu dalSich fotek, které budeme vystavovat v nasem
domoveé. Timto zpUsobem bychom chtéli podékovat za pozvdni
organiz&torim: DUm seniort Pohoda a Komunitni pldnovani Orlova.

| o o r . - .
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TRADICNI RECEPT NASICH
BABICEK

Na prani nasi seniory jsme upekli rohlicky podle tradi¢niho receptu,
ktery zdédila po svoji babicce a podélila se s ndmi o neviedni
chutovy zdzitek. Polovina byla s povidly a druhd polovina na slano.
Tuto dobrutku jsme si vychutnali na nasi odpoledni kavdrné.
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UKONCENI GRILOVACI SEZONY

: ol ¥ Vyuzil jsme velmi k‘ %
B slunec¢ného a M Y
teplého pocasi a
v Utery 15. 10. 2019
jsme se s nasimi
seniory sesli,
abychom spolec¢né
ukoncili grilovaci

| méli chut na
| vajecinu a tak prani
bylo splnéno.

PODZIMNI TVORENI

V fijnu jsme se spolecné s uzivateli P1 rozhodli podzimné vyzdobit
chodby, schodisté a kulturi mistnosti na nasem oddéleni. Na
vyzdobu jsme poutzili rizné prirodni materidly napf. kastany, kiru
stromu, Sisky, Sipky, susené kvéty a travy. Vetsinu prirodniho
materidlu seniori nasbirali pri svych prochdzkdch na zahradé Civ
okoli domova, ale také béhem jejich vyletu na Visalaje. Seniofi si
podzimni tvoreni velmi uZili a nase oddéleni se rozzarilo podzimnimi

barvami.
Kolektiv P1




PECENi DORTU NA
NAROZENINOVOU OSLAVU 255

Ve stredu 16. 10 2019 jsme pripravili oslavu narozenin pro seniory na
P1, kteri v domové oslavili své narozeniny v olbdobi od ¢ervna do
fijna. Pracovnice se seniorkami se rozhodly upéct na oslavu dva

dorty. Upekly kulaty dort a podkovu. Dorty natrely mdslovym
krémem, marmelddou a pridaly kousky broskvi. Vrchni Cast zalily
cokolddou a boky poftrely krémem s kokosem. Nakonec dorty
ozdobily mdslovymi pusinkami a marcipdnovymi kvétinkami, které si
také sami vyrobily. Seniori slavnostné vyzdobili kulturni mistnost a
oslava mohla zacit. Na oslavu byl pozvan pan reditel, ktery
oslavencUm predal rbzicky s gratulaci. Vsichni spole¢né jsme se
snazili sfouknout svicky na narozeninovych dortech, zazpivali
narozeninovou pisen "Sto lat!" a pripili si Sampusem na zdravi.
Pripravené bylo malé obcerstveni. S dortou se poddvala kdva a
nechybél ani chlebicek. Vsichni jsme si zazpivali, zatandili a oslava se

velmi podaiila. Kolektiv P1
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Timto se pripojuieme ke gratulaci.



https://www.kvetiny-majak.cz/ikebana-ziva-dekorace

ZERMANICKA PREHRADA

V patek 18.fijna jsme se seniory
P1 jeli na vylet na Zermanickou
prehradu. Prosli sme se kolem
. hotelu Mqjdk, s nékterymi seniory
_____ sme3liaZk vodé. Z pldze jsme
meli moznost vidét panorama
Beskyd s Lysou horou. Chtéli jsme
se v restauraci hotelu Majdk
obcerstvit, ale z dOvodu svatebni
hostiny byla restaurace
uzavrena. Po cesté zpét se
nakonec zastavil na malé
obcerstveni v restauraci
Challenger v Petfvaldé. Tento
den krasné svitilo sluniCko a my si
uzili nddherné slunecni
odpoledne.

jsme hrabaly listi, sestfihaly odkvetlé trvalky s — o
zdhonech, sesbiraly pozdni plody z nasi £
zahradky a umyly drevéné posezeni.
Dopoledne ndm sice nesvitilo slunicko, ale may
se zahrdly praci a teplym cajem. Po dobre -
odvedené prdci jsme si pochutnaly na buchté
a chlebiccich, které jsme si predem
pripravily. Par podzimnich listd jsme si odloZily
a odpoledne jsme je vklddaly do knizek.
Vylisované listy budeme mit na dalsi nase
spolecné tvoreni. Kolektiv P1



STANICE MLADYCH
PRIRODOVEDCU

Byli jsme pozvdni na prohlidku Stanice mladych pfirodovédcy,
kterd obsahovala poviddni o chovu rdznych druhi zvifectva.
Zaroven si mohli pohladit tyto zvirata, ale nejvétsi respekt nasi
seniofi méli z hada, kterého si mohli dat i kolem krku. Fascinovali
je ijind zvirata, které nikdy nevidéli a byli nadseni z krdsného
dopoledne.
e 6
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http://pobavime.com/animovana-prani-k-narozeninam/
https://www.kvetiny-majak.cz/ziva-dekorace-vanoce

ROZLOUCILI JSME SE

»Smrt je jen zacatek,
ale az té druhé kapitoly.*

William Shakespeare

Ploticovd Zofie 1. 10. 2019
Jagldrova Anna 4. 10. 2019
Provazkovda Hana 8. 10. 2019
Zegarmistrzova Pavlina 11. 10. 2019
Mrajca Bronislav 17. 10. 2019
Urbanec Drahomir 5. 11. 2019
Husdk Jaroslav 6. 12. 2019

Kozusnikovd Helena 16. 12. 2019

Slasarovd Blazena 16. 12. 2019
Navrdtilovd Jindriska 22. 12. 2019
Szdcs Stefan 23. 12. 2019
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KUZELKARSKY TURNAJ
DRUZSTEV SENIORU

Dne 24. fijna 2019 se nasi seniofi zucastnili jiz XVII. roCniku
kuzelkdrského turnaje druzstev seniord. Turnaj porddal Domov pro
seniory Havirov, p.o., Stredisko Luna. Vsichni soutézici ziskali medaili a
diplom za UCast. Pripraveno bylo také malé obcerstveni. Nasi seniofi
sice v turnqji nezvitézili, ale presto si toto sportovni odpoledne moc

uzili. Timto také dékuje Stredisku Luna za pozvdni.

¥ i

Kolektiv P1




NAVSTEVA KINA V
OSTRAVE A ORLOVE

Venku se ochladilo a nasi uzivatelé se

: L v : POSLEDNI
rozhodli pro navstevu kina. ARISTOKRATKA
V doprovodu pracovnikt navstivili ve - EVZEN BOCEK -

stredu 30. 10. kino CineStar v Ostrave,
kde shlédli novou Ceskou komedi

POSLEDN/| ARISTOKRATKA, kterd na nds

»dychla" vanocni atmosférou.

Naopak ve Ctvrtek, 31. 10. jsme zavitali
do kina ,,O" v Orlové, na Ceskou,

typicky letni komedii PRES PRSTY. Oba

filmy se ndm velice libili a
doporucujeme je viem, kdo maiji radi
cesky humor.

Kolektiv P1

PROCHAZKA NA PIVO

Nasi pdnové dostali chut na Cepované pivo a tak jsme se prosli
do nedaleké restaurace. Diky krdsnému pocasi jsme si tak
zprijemnili dopoledne.



http://skalak70.blog.cz/galerie/pivo/obrazek/76385459

SOLNA JESKYNE

V Utery 5. listopadu 2019 jsme se seniory z P1 navstivili
solnou jeskyni v Détmarovicich. Hodinovy pobyt v solné
jeskyni pry dokdze nahradit nékolikadenni pobyt u more.
Pani provozovatelka ulozila nase seniory do polohovacich
lehdatek. K poslechu a prijemné atmosfére jim pustila
meditacni hudbu. V solné jeskyni se seniorim libilo a 1&si se
na pristi navstévu. Kolektiv P1

TA NASE PISNICKA CESKA...

V listopadu se v domoveé uskutelnilo hudebniho predstaveni Zdenka
Cernohouze a Jaroslava Solce s ndzvem ,,Ta naie pisnicka ceskd*,
Predstaveni se nasim seniorOm velmi libilo. S chuti si zazpivali,
spolecné s hudebniky, jim dobre zndmé pisné Karla Haslera, Fanose
Mikuleckého, Vaclava Blahy, pisné staroprazské nebo klasicke lidové

pisnicky ze vsech koutd nasi vlasti )
Mgr. Frankovd Zuzana
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KRASOBRUSLARSKE
HVEZDY V OSTRAVE

Dne 6.11.2019 se v Ostravar Aréné
konala mimoradnad krasobruslarskd
show ,,Fire on Ice" a nasi seniori byli u
toho. Program byl vénovan
legenddrnimu Ceskoslovenskému
krasobruslari Josefu Sabovcikovi, ktery
bohuzel ze zdravotnich d0vodu zde
nevystoupil. | presto se divakim
predstavilo 9 olympijskych medailistd, 9
mistr0 svéta, 11 evropskych Sampionu a
fada dalsich hvézd. Mezi né paffili ndm
dobre zndmi Tomdas Verner, Michal
Brezina, Eliska Brezinovd, Alexej Jagudin
nebo Adelina Sotnikovovad. Seniordm se
show velmi libila, i presto, Zze se domU
vraceli v pozdnich noCnich hodindch.
Nadseni byli z krasobruslarskych vykonU
a také ze svételné show, kterd
programu dodala tu spravnou

atmosferu.
Mgr. Frankovd Zuzana
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CVICENI JOGY

Pfed vice nez rokem nasi seniori zacali cvicit jogu. S pani Janou
Kovarikovou se od té doby schdzeji pravidelné kazdé Utery a ucast
je vzdy vysokd. Pomoci jogy si chtéji udrzet pohybové schopnosti,

zlepsit ohebnost téla a naudit se spravné dychat. BEhem léta
probihalo cviceni venku, coz si seniofi nramné uzivali, jelikoz byli
v pfirodé, kterd jim doddavala tu spravnou pozitivni energii. Pani Jana
mMa vzdy pro UCastniky pripravené néjaké prekvapeni, napr. domdaci
bylinné stavy, sirupy, susené bylinky nebo upecené cukrovinky.
Ukazuje tim, jaké bohatstvi ndm okolni priroda poskytuje. Podle pani
Jany, je praveé jbga setrny a klidny zpUsob jak své télo nejen
rozhybat, ale nauci nds spravné relaxovat a zlepsuje ndladu.
Mgr. Frankovd Zuzana




SETKANI S PSIMI
KAMARADY

Mezi seniory na P3 zavital pan Sté&rba, ktery nepfisel sém, ale privedl
i svou psi smecku. Seniordm dobre zndmou Quaru, kterd slouzi spolu
s p. Stérbou u PCR, jako specialista na vyhleddvani drog. A
pochlubil se i novym prirbstkem - Bibi, st&ndtko mini bulteriérky, kterd
méla seniorU velky ohlas, protoze takové plemeno si nikdy neméli
moznost pohladit. Bylo to pfijemné setkdni, jelikoz jsme se delsi dobu
nevidéli, bylo o Cem si vypraveét.
Myr. Frankovd Zuzana
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Dne 12.11.2019 a 13. 11. 2019 jsme v domove spolecne o
svatek svatého Martina. Seniofi z P1 si pro nds
pripravili vystoupeni, na kterém za ndmi prijel sdm Martin na bilem
koni. Zavzpominali "Kdo to byl svaty Martin a pro¢ na tento svatek
nemuUze na stole chybét dozlatova upecend husa a mladé
svatomartinské vino?2". Také ndm recitovali zndmé podzimni bdsné
(Konci léto, Vlastovicko let, Pada listi, Listopad, Na svatého
Martina) a lidové pranostiky (Na sv. Martina, kouriva se z komina. Na
sv. Martina, dobrd tepld perina. Sv. Martin pfijizdi na bilém koni.). K
poslechu, tanci a pro dobrou ndladu ndm hrdla skupina "DUO

VOX" Také nechybélo obcerstveni a svarené vinecko,
Ko[e&tw P1
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NAKI,.ADANI' ZELI A V?,ROBA
DYNOVE MARMELADY

V listopadu jsme se rozhodly se seniorkami z P1 spolecné nalozit
kyselé zeli a vyrobit dynovou marmelddu. Vyrabély jsme kyselé zeli
dle tradi¢niho receptu. Seniorky mély moznost zeli nakrouhat na
kruhadle nebo ru¢né nakrdjet nozem. Nakrouhané zeli nalozily se
soli a kminem, a nechaly ulezet. Po tfech hodindch ze zeli
vymackaly stadvu a natlacily ho do sklenice, kde musi kvasit nékolik

Také seniorky vyzkousely novy recept na dynovou marmelddu.
Dyni zbavily slupky a seminek, nakrdjely na kostky a nalozili do vody
s octem na 24 hodin. Poté vodu slily, pridaly citron, pomeranc,
cukr, badydn, skorici a hrebicek. Dyné privedly k varu, po zméknuti
rozmixovaly, pridaly gelfix a nakonec naplnily zavarovaci skleniCky.
Hotovou dynovou marmelddu ochutnaly a byly mile prekvapené z

jeji chuti. Kolektiv P1

"
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SAMETOVA REVOLUCE

Od 1. listopadu maiji seniofi moznost si prohlédnout na oddéleni
P1 mini vystavu obrdzkd pribéhu Sametové revoluce, prezidentt od
1989 az 2019 a zmén, které nastaly v oblasti nabidky ndkupU a
cestovani. V radmci 30. vyroCi od Sametoveé revoluce jsme se seniory
z P1 usporadali v Utery 19. 11. 2019 malé posezeni, na které si
nase seniorky pripravily obcerstveni. Upekly jablecné stradly, které se
poddvaly s kdvou a svarenym vinem. SpoleCné jsme si zazpivali
Ceskoslovenskou hymnu, zhlédli krdtky dokument o 17. listopadu
1989 a poslechli pisné, které tehdy byly zpivéany na Vaclavském
ndameésti. Zaposlouchali sme se napriklad do pisné Marty Kubisové
"Modlitba pro Martu", Marie Rottrové" Rekni, kde ty kytky jsou", Karla
Kryla "BratfiCku, zavirej vratka". Samoziejmeé jsme nezapoméli ani na
symbolické cinkdni klicU a spoleéné s panem feditelem jsme si

povidali o Uddlostech z roku 1989.

Kolektiv P1




VANOCNI VYZDOBA

Nasi seniorfi se na Vanocni svatky vzdy t€si a radi se
spolecné se zaméstnanci zapojuji do vyroby adventnich
véncU a vanocnich ozdob, kterymi si zkr&sluji nejen své
pokoje, ale i spoleCenské mistnosti.
Myr. Frankovd Zuzana
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i ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMKU

Dne 29. 11. jsme se sesli u slavnostniho rozsviceni
vanocniho stromu, zaroven jsme zapdlili prvni svici na
adventnim vénci a pripomnéli si fradice a vyznam
adventu. Vanocni atmosféru jsme navodili spolecnym
zpivanim vanocnich koled a popijenim vanocniho punce,

ktery mistnost krdsné provonél.

Mgr. Frankovd Zuzana
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ANOCNI Y i3te UPENI
ZAKU 9. TRID

Dne 2. 12. zavitali k ndm do domova z4ci 9. fiid ze 78S a 7Y
Petrvald, ktefi si pro nase seniory pripravili hudebni
e ystoupeni. Predstavili se s pdsmem vanocCnich pisni a or

Wkazdého seniora méli pripraven ddrek, ktery viastnorucnés
vyrobili. Seniory poté&sil nejen ddrek, ale i zdjem zdkd o to JCI|<
trdvi vanocni ¢as, co zajimavého v domové délaji nebo
kdo je navstévuje. Timto dékujeme zakUm i panim
ucCitelkdm za milou navstévu, kterd nds potésila.

VANOCNI KONCERT

Dne 4. 12. 2019 mezi nds opét zavital soubor Pisklata z Karviné.
Tentokrdat se predstavil s vinocnim pdsmem. Zazpivali ndm zndmé
vanocni pisnicky a koledy, recitovaly se vanocni bdsné a rikadla.
Nasi seniofi se aktivné zapaijili a vanocni koncert si uzili a tési se na

dali spole&né setkani.  Mgr. Frankovd Zuzana
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Mrzne, snézi, to to zebe,

Hodné snéhu spadlo z nebe.
Ptdckové ted starost mayi,

Jak potravu obstaraji.
Kde jsou v domé hodnd ditRka,
Ddvaji jim do Rrmitka
Trochu zrni, trochu mdku,

At si daji do zobdcRu.
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VANGCNI JIRKA PRO
FTENE PEJSKY A KOCIGKY |

ek 5. 12. 2019 jsme se seniory z P1 navstivili Utulekz
pro pejsky v Orlové. Seniori se §li na pejsky podivat a
predali v Utulku darky, které se vybraly v rdmci nasi
vanocni sbirky. Pri cesté zpdtky jsme se zastavili v cukrarné
na zakusek a kdvu.
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O tyden pozdéji si prijela do domova prevzit dareCky pani
Jarka z Orlové, kterd pecuje o opusténé a toulavé
kocCicky. Z ddreckU pro své kocicky méla velkou radost.
Viem, ktefi ndm prispéli do Vanoclni sbirky moc dékujeme.

Kolektiv P1
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PECENI CUKROVI

Nasi seniofi se s chuti pustili do peceni cukrovi a byli velmi
aktivni. Vdleli tésto, vykrajovali rdzné tvary, tvorili kulicky a
rohlicky, obalovali a slepovali. SpoleCné se zaméstnanci
napekli klasické medové pernicky, vanilkové rohlicky,
linecké cukrovi nebo rumové kulicky. Pfi samotném
peceni se domovem linula prijemnd viné, které navodila
tu spravnou vanocni atmosféru. Upecené cukrovi se
nasledné ochutnavd béhem spoleCnych setkani,

v adventnim Case.
Myr. Frankovd Zuzana
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BOHOSLUZBAV KOSTELE

Vdanoce patfi k vyznamnym kiestanskym svatkOm.
Pripomindme si narozeni Jezise Krista, u této prilezitosti se
konaji bohosluzby. V nasem domové probihaji pravidelné
bohosluzby v patek, ale u tak vyznamného krestanského

svatku si seniori prdli navstivit msi v kostele.

Dne 15. 12. 2019, na stfibrnou nedéli, se z0Castnili adventni
mse v Petffvaldském kostele. Zde se jim dostalo vielého
privitdni od pana fardre a p. Bohdacové, ktefi k ndm do

domova pravidelné dochdzeji. Podékovat bychom chtéli tém
véricim, ktefi byli nasim seniordm ndpomocni pfi doprovodu
do kostela. Bohosluzba se viem libila a prispéla tak ke
svatecni ndladé.

Myr. Frankovd Zuzana
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ADVENTNi KO

V patek 13. 12. 2019 mezi nds opét zavital pan Oldrich
Kolovrat - bdasnik, pisniCkdr a vytvarnik s hosty, panem
Peter Soosem — sdlistou opery a operety Slezského divadla
v Opave a pani Lenkou Honkovou — houslistkou @
ucCitelkou hudby. Pripravili si pro nds Adventni koncert, zde
zaznély zndmeé vanocni pisné a koledy. Pan Kolovrat, ktery
poradem provdzel, citlivou formou vyprdavél o hudebnich
dilechijejich autorech. Péveckd vystoupeni prokladal
kratkymi Uvahami a bdsnémi ze své tvorby. Snazil se fim
vybidnout posluchace k hlubsSimu zamysleni se nad
nejvyssimi lidskymi hodnotami, jedineCnym posldnim
Clovéka a smyslu dané svatecni doby. Porad se viem
velmi libil. Stravili jsme pfijemné patecni odpoledne,

koncert v nds zanechal tu spravnou vanocni atmosféru.
Mgr. Frankovd Zuzana
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PROSINEC
1. VYLOV RYBNIKA

Blizi se vanocni prazdniny a rodice jim slibili, ze se pojedou spolecné
podivat na opravdovy vylov rybnika. Dosad spravné rymy a v barevnych
polickach si precti nazev naseho nejvétsiho rybnika.

Nas nejvétsi rybnik je

1. Na louce roste zelena

2. Mléko nam dava

3. Na nohu se navlékne

4. Sto nohou ma

5. Mala moucha je

6. Do penalu patfi orezana

7. Tancit jdou na maskarni

8. Korunu na hlavée nosi

0. K narozeninam ti dam

10. Punta ma rad

11. Pres potok vede

12. Zenské jméno je
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~  VANOCNI KAVARNA

Dne 23. 12. 2019 jsme se vsichni sesli na
Vdanocni kavarnég, kde reditel Domova popradl
vsem prijemné a klidné proziti vanocnich
svatkU. Na kavdrné se poddval vajecny
konak, ochutnali jsme domdaci cukrovi, zpival
vanocni koledy a zprijemnili si atmosféru
prskavkami.

Sejdeme se na Silvestrovskem posezeni, které
se bude konat 31. 12. 2019.

Budeme se na vas tésit.
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SILVESTROVSKE POSEZENI

Dne 31.12. 2019 jsme oslavili prichod
nového roku na nasi Silvestrovské
kavarné. Nas pan reditel popral seniorum
do nového roku vse dobré, hlavné hodné
zdravi, Stésti a spokojenosti. SpoleCné jsme
si pripili Sampanskym a pochutnali si na
vanocCnim cukrovi.
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PRIJEMNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU.
HODNE STESTI, ZDRAVI A
POHODY V NOVEM ROCE

2020 VAM PREJI |
ZAMESTNA&CI DOMOVA \

NY., B

b4

Praveé se k Vam dostdavad 8 Cislo naseho domovského
Casopisu.
Pisatelkami jsou Monika, D&sa a Markéta.
Casopis bude vychdzet pravidelné co 3 mésice.

Tésime se na vas v dalsim dile vase
pisaf%[ky.
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