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V Utery 2. 7. 2019 jsme s nasimi
vzivateli z P1 navstivili Térlicko.
Prosli jsme se kolem prehrady
a vylet zakondili na.obcerstveni
askovské krémé, kde jsme
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' v dobré ndladé posedéliuv

vychlazeného piva a Kofoly.

Vylet se uzivatelUm moc libil.

Kaltenbrunovd Monika
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VYLET DO PETROVIC

Nasi seniofi vyslovili prani, ze by se radi podivali na
zdmecek do Petrovic. Vyuzili jjme prijemného pocasi a 3. 7.
2019 se vylet uskutecnil. Seniorim se velmi libil krdsné
upraveny park i celkové prostredi. U kavy si pochutnali na
zAkusku nebo domdci zmrzliné a k celkové spokojenosti
prispéla pfijemnd obsluha. Mgr. Zuzana Frinkovd

’ \ '
CUKRARNA MAGNOLIE
Mezi oblibené vylety po okoli patfi navstéva §. & S
cukrdrny. 10. 7. nasi seniofi navstivili cukrdrnu @ s SR

Q N
Magnolii v Orlové. Pochutnali si na zakusku, 71‘ W
zmrzlinovém pohdru, chybét nesméla kavicka wZams ~¢ —
nebo vychlazeni pivecko. f (
Mgr. Zuzana Frankovd \' \y




VYROBA PECENEHO CAJE

Ve stredu 10. 7. 2019 jsme s nasimi seniory vyrabéli peCeny ¢aj z broskvi
a jablek. Prace s ovocem vsechny bavila. Odpoledne jsme si pak
pripravili Kinokavdrnu u dobrého fiimu s Burianem a pojidali popcorn a

buchftu.

Kolektiv P1
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NAVSTEVA ZOO

Na prdni nasich seniort jsme 11. 7. zavitali do Ostravské ZOO. Seniofi
byli prekvapeni z promén, kterymi ZOO za posledni |éta prosla.
Obdivovali zvifata, zelen a nadseni byli z défi, které si hraly v détskych
koutcich. Prochdzku po ZOO si seniofi zpfijemnovali obcerstvenim.
Pochutnali si na koblizcich s kdvou nebo brambordcich, které zapili
vychlazenym piveCkem. Vylet se vydaril, pralo ndm i pocasi a vsichni
byli spokojeni.

Mgr. Zuzana Frinkovd

Navstivit ZOO v Ostravé chtéli také dalsi nasi seniofi, a proto jsme ve
stfedu 17. 7. 2019 opét usporadali vylet do ZOO. Pocasi ndm prdlo,
slunicko bylo velice prijemné a den byl jako malovany. Seniofi si
prohlédli expozice zvirat a doprdli si malé obcerstveni. Dokonce jsme
se v ZOO ndhodné potkali se synem a vnuckou jedné ze seniorek, kteri
nds néjakou dobu doprovazeli. Celé dopoledne bylo velice vydarené.
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Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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LETNI GRILOVANI
V letnich mésicich = .
poraddme na oddéleni

P2 grilovani.

= N

Na prdni seniort jsme
pripravili vajecinu na
ohni, parky a
karbandatky na grilu.
Vzpomindme na
tabordky a
zprijemnujeme si tak
odpoledne.
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VYLET DO KARVINSKEHO

Dnesni krdsné a slunné
dopoledne jsme si
zprijemnili prochdzkou
a posezenim
v Karvinském parku.
Zdejsi park se ndm
moc libi a s kazdou
ndavstévou nachdzime
nova a nepoznand
mista. Vzdy se
posilnime dobrym pitim
a t&sime se na dalsi
navstévu.
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ZAHRADNI PARTY

Jiz tretim rokem se uskutecnila zahradni party v Dolni
Lutyni. Letos ndm pocasi opét pralo a ndlada byla
vybornd. Smazeni kurecich fizkd ndm Slo pékné od ruky a
seniofi se aktivné zapojili do pripravy okurkového saldtu.
Nechybélo vychlazené pivecko, nékteri dali prednost vinu.
Pred obédem prisla vhod stamprle slivovicky, aby ndm
lépe chutnalo. Seniofi méli moznost projit se po zahradg,
kde obdivovali kvétiny, pozndavali bylinky a ochutnavali
borivky nebo rakytnik. Spolecnost im délala domdci
zvirata kocouri Mikes, Fido, Monty, pejsci a Jerry a Maxik,
ktery predved! svou dovednost na prekdzkoveé drdze.

Viem se akce moc libila a méli prdani, aby se toto setkani
pfisti rok zase uskutecCnilo.  Mgr. Zuzana Frankovd




Gaszczyk Viadislav 2. 7. 2019
Zdebskd Jarmila 19. 8. 2019
Rojikova Zdenka 27. 8. 2019
Kristkovd Ludmila 2. 9. 2019
Kaletova Gabriela 6. 9. 2019
Kubjatko Karol 7. 9. 2019
Brinickd Marta 25. 9. 2019
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»Smrt je jen zacatek,

ale az té druhé kapitoly.*

William Shakespeare
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CHVILKA POEILIE
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CERVENCOVE ODPOLEDNI
POSEZENI

V Cervenci jsme usporadali na oddéleni P1 nékolik
odpolednich posezeni, kde se do pripravy obcerstveni
zapojily nase seniorky. Upekly kosicky z listového tésta
a smazily cuketové placky. Odpoledni posezeni jsme v
Cervenci zakoncili grilovanim, na které seniorky upekly

cuketovou buchtu. Grilovali sme v Atriu domova. Seniofi si
pochutnali na grilovacich pdarcich s vychlazenym pivem.
Kolektiv P1




CESKY KYNOLOG
SVAZ ZKO PETRV
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Ve Ctvrtek 25. 7. 2019 jsme
se seniory navstivili Cesky
kynologicky svaz ZKO
Petrvald. Méli sme
moznost vidét vycvicené
pejsky v akci, prohlédnout
si pomuUcky pro vycvik,
hracky a aporty.
Odpoledne jsme také
strdvili v pritomnosti dét,
které navstivily
kynologicky svaz. Déti zde
méli pfipraveny program
se soutézemi. Vylet se

. Nam velmi libil a vsichni
4 jsme si ho moc uil.
Kolektiv P1
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TANECNI A HUDEBNI |
VYSTOUPENI DUA RUGGIERI iB

et |

V nasem domove jsme ve
stredu 31. 7. 2019 privitali
uméleckou dvoijici Duo
Ruggieri. Operni italsky
tenorista Giancarlo
Ruggieri a baletka Sona
Ruggieri se ndm predstavili
v kulturnim programu, kde
zaznély velice oblibené
italské, francouzské,
Spanélské nebo neapolské
populdrni pisné a nékteré
Z nich byly zazpivany v
némeckém nebo Ceskeém
jazyce. Hudba vsem dobre
zndma nejen z filmového
pldtna, ale i operetni arie
byly doprovdzeny
nadhernym baletnim
tancem. Pro vSechny to
byl nezapomenutelny
kulturni zAazitek.

Kolektiv P1
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V Utery 30. 7. 2019 jsme
uskutecnili vylet do
parku v Bohuminé.

Tento park nabizi
nejen prijemnou
prochdzku a posezeni,
ale také voliéry s
rdznymi zviraty. Byli
jsme se podivat
na ptdky,
pestrobarevné pavy,
kozy alamy. V parku
jsme dosliik
obcerstveni, kde jsme
si objednali malinovou
limonddu a zmrzlinu.
Tento letni den byl
velmi horky, ale stromy
v parku ndm
poskytly prijemny stin.

Kolektiv P1
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At narozeniny

Jsou Stastny cas,
a naplno si uZivdte
vsech Zivota Krds.

Srdecné gratulujeme vsem, co
méli narozeniny v cervenci,

252 STpnu a zdri.




RAJ DREVENYCH SOCH

V patek 2. 8. 2019 jsme s nasimi seniory navstivili RGj drevénych
soch v Ostravici. Autorem této galerie je mistni fezbdr Ludék
Vancurag, jehoz snem je vytvorit nejvetsi drevénou expozici v

Beskydech. V galerii pod Sirym nebem je vystaveno pres 60 vytvord
a stdle zde pribyvaji nové postavy ze svéta zvirat a
pohddek. Seniordm se dievéné sochy moc libily. Po

prohlidce galerie jsme se zajeli obCerstvit do Hostince u feky. Pobyt

v podhufi Beskyd se velice vydairil a po celou dobu se nesla dobrd

W ) R ¥




SEZONNI ZAVAROVANI

V srpnu jsme si se seniory na
P1 zavzpominali na to, jak
doma zavarovali ovoce a
zeleninu. Z ovoce délavali

predevsim kompoty,
marmelady a stavy. Zeleninu
ddavali nejcastéji do kyselého
nebo slaného ndlevu.
Spolecné jsme zavarili
marmelddu z ostruzin a
upekli sme si Svestkové
povidla. Z jablek, Svestek,
merunék, broskvi, nektarinek

~ jsme vyrobili pecené Caje a

" kompoty. Také jsme nalo7ili

S okurky do kyselého ndlevu a

 zavaiili. Ze zavaifovdani byli
seniori velmi nadseni, tato

cinnost je velmi bavila.

Pripomnéli si dobu, kdy sami

doma zavarovali.

Kolektiv P1
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DOZINKOVA SLAVNOST
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Nasi seniofi si prali na konci srpna usporadat slavnost podobnou
dozinkdm. Na tuto akci se velmi t&sili, a proto se na jeji pripravé
aktivné podileli. Napekli kolace, buchtu, skrabali brambory, krdjel
ovoce. U téchto aktivit vzpominali na jidla, kterd se u nich doma
varila. Jidla a piti bylo dostatek, coz bylo na dozinkovych
slavnostech vzdy zvykem. Pochutnat si mohli na moravskych
koldcCcich, svestkové buchté, smazili se brambordky, poddvala se
kava, vino, chlazené pivo, nebo zmrzlinovy pohdr. Akce se velmi
vydarila, jidlo vSem chutnalo, pocasi ndm prdlo. Ndlada byla
vybornd, proto se seniofi druhy den dopoledne jesté sesli, aby
dojedli to, co zUstalo. U kdvy si pochutnali na buchté a koldcich a
vzpominali, co vse tady v domoveé uz zazili.

Myr. Frankovd Zuzana
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SRPNOVE AKTIVITY SENIORU

Nasi seniofi jsou motivovdni k aktivnimu zpUsobu Zivota, ktery by mél
zachovdvat jejich sobéstacnost. BEhem letnich mésicU napriklad
presazovali pokojové kvétiny a bylinky, cvicili venku, k oblibenym

aktivitdm patfi karty, Sachy, jizda na rotopedu, nebo posezeni
venku s pejsky. A pokud je krasné pocasi, radi si zajdou do mésta na
piveCko nebo do cukrdarny.

v

V patek 6. 9. mezi nds opét zavitali pan Oldrich Kolovrat - bdsnik,
pisniCkdar, vytvarnik a pan Peter Soos — sdlista opery a operety
Slezského divadla v Opaveé, se svym kulturné — zabavnym poradem
Devatero remesel desatd Idska. Oba protagonisté humornym
zpUsobem propajili jejich zddnlivé rozdilné zivotni osudy a skrze né se
dostali k hodnoté nejvyssi — Iasce. V pofadu zaznéli zndmé svétove i
ceské pisnicky, humorné vyprdavéni obou umélcU a chybét nesmély
bdsnicky, pisniCky a vypraveni, jejichz autorem je p. Kolovrat. Porad se
vsem velmi libil, bylo to prijemné strdvené pdatecni odpoledne.

Mgr. Zuzana Frankovd




V pdtek 12. 9. prijali pozvani nasi
uzivatelé vcetné pana reditele
na tradicni Vinobrani porddané
Domovem Vesna v Orlové. Pro
pritomné byl pripraven kulturni
program, ve kterém vystoupili
Havifovské babky a také soutéz
ve strelbé na terC z foukaci
pistole, do které se zapaijil p.
Vicha a umistil se na 3. misté.
Zapoijili jsme se do soutéze o

FARMARS KE TRHY nejp&kn&jii vyzdobu na stdl, na

h které se nasi uzivatele podileli.
"SLEZSKY RYNEK" P4&tecni odpoledne jsme si
vSichni moc uzili. Pochutnali jsme

si na bohatém obcerstveni ve.
sladouckého burcdku, s chuti

jsme si zazpivali i zatancili. Timto
dékuje domovu Vesna za milé

Dne 19. 9. 2019 jsme se seniory
navstivili farmarské trhy ,,Slezsky
rynek" v Orlové na prostranstvi u
Moravy. Provozovatelem téchto trhd

je Spolek ¢eskych vyrobcU a ,
zemédeélcu. Vzhledem k nevlidnému pozvani.
podzimnimu pocasi bylo pouze
omezené mnozstvi prodejnich
stanku. K vidéni byl napriklad stdnek
s valasskymi frgdly a kolaci a stdnek
s uzeninami, na ktery se t&sili nasi
seniofi nejvice. Chladné pocasi nds
zavedlo do malinké kavdamny ,,Jen
Tak", kde jsme si spoleCné
pochutnali na vyborné kavé a ’rro§|2<1u
se ohrdli.

Mgr. Zuzana Frainkovd
o T ]

Kolektiv P1
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VINOBRANI

24. 9. poradal Domov Breziny pro své uzivatele,
jejich rodinné prislusniky a znamé tradicni
Vinobrani. Tato o¢ekdavand a velmi oblibena
spolecenskd akce se letos konala ve
{ venkovnim aredlu Domova. Pro pritomné byl
pripraven kulturni program, krasna vyzdoba a
chutné obcerstveni. Podavala se buchta
s kdvou, bramborovy salat s kurecim rizkem a
chybét nesmél sladky burédk. Vsichni méli
moznost ochutnat bily i cerveny burcak, ktery
‘ ' nalévaly pracovnice prevlecené do dobovych
ﬁ\ kroju. K dobré naladé prispélo nejen sluneéné
. pocasi, ale predevsim skupina DUO VOX, ktera
hrdla nejen k poslechu, ale i tanci

Mgr. Zuzana Frinkovd
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NAS NOVY
VW CADDY

Domov Breziny rozsifil svUj vozovy park o sedmi mistné vozidlo s
pohonem CNG, které bylo porizeno za podpory Statniho fondu
Zivotniho prostfedni CR. Vozidlo znac&ky VW Caddy je uzpUsobeno pro
prepravu osob s omezenou mobilitou a disponuje dostateCnym
zavazadlovym prostorem pro prepravu kompenzacnich
pomuUcek. MUOzeme tedy zprostredkovat kontakt s prfirozenym
prostredim vétsimu poctu nasich seniord a pii tom nezatézovat zZivotni
prostredi ani ndklady organizace.

Bc. Waclawiecovd Katarzyna

Drive se ze zwc’(.u’ del pozmet olres, Lrey
webo stér: reﬂudmce. Diesl.e Lz e v«’lie ridicove Q.


https://www.kurzy.cz/kreslene-vtipy/?page=25
http://fototapeta12.cz/cs/kreslena-auta/8798-auto-retro-kreslene-vektorove.html

VISALAIJE

Ve Ctvrtek 26. 9. 2019 jsme na prdni seniort z P1 napldnovali vylet
na hory. Navstivili jsme Visalaje, kde jsme se prosli po lese a
nasbirali jsme Sisky na podzimni vyzdobu. Na zpdtecni cesté jsme si
dali obéd v restauraci U Bobra v Raskovicich. Vylet se viem moc
libil. Kolektiv P1



https://cz.depositphotos.com/180966328/stock-illustration-cartoon-mushroom-champignon-shiitake-boletus.html

V sobotu 28. 9. 2019 seniori spoleCné s pracovniky opét navstivili
divadlo Jifiho Myrona v Ostravé, kde shlédli muzikal Kocky. V historii
muzikdlového divadla neexistuje titul, ktery by provazelo tolik
superlativd. Jednd se o jeden z nejdéle uvadénych muzikdl0 v historii
londynského West Endu i newyorské Broadwaye. Ve svém
domovském divadle New London Theatre byly Kocky uvadény
celych 21 let! Muzikdl ziskal dvakrat Cenu Grammy a sedm Cen
Tony, coz jsou nejprestiznéjsi svétova ocenéni. Llioyd Webber rad
vzpoming, jak mu v détstvi jeho matka Jean casto predcitala
versované pohdadky o kockdach od Thomase Stearnse Eliota. Napsal
pak podle nich poeticky tfanecni muzikdl plny naddherné fantazie,
ktery je zaroven jednim z realizacné nejndrocnéjsich divadelnich dél.

MUZIKAL KOCKY,

Divadelni predstaveni v nds zanechalo hluboky kulturni zazitek, na
ktery budeme dlouho a radi vzpominat. Nezapomenutelné budou
pro nds tanecni a pévecké vykony viech protagonistU, pfi kterych
jsme obdivovali maximdlni nasazeni a vydrz po celou dobu
predstaveni. Obdivuhodné byly nddherné kostymy, masky (liceni) i
kulisy, které prispély k celkovému pozitivnimu dojmu.

X [t Mgr. Zuzana Frankovd
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CO NAS CEKA V NEJBLIZSi DOBE:

v Vylety do blizkého okoli

v’ Pravidelné kavdarnicky na oddéleni

v Vernisdz s projekci Ceskych filmU

v Tyden socidlnich sluzeb

v’ Beseda s p. reditelem + Kouzelnické predstaveni
v’ Prodej obleCeni

v’ Svatomartinskd kavarna

v Hudebni porad ,, Ta nase pisnicka ceska”

v Vdanocni kavdarna

v’ Silvestrovské posezeni

Domov Breziny nepiimda nové zadosti, trvd stale stop stav.
Nasim zGmérem je poskytovat socidlni sluzbu cilové
skupiné Domov se zvlastnim rezimem. Po ukonceni
transformace nebude jiz sluzba Domov pro seniory v
Domoveé Breziny poskytovdana.

Pravé se k Vam dostava 7 Cislo naseho
domovského Casopisu.
Pisatelkami jsou Monika, D&sa a Markéta.
Casopis bude vychdzet pravideln& co 3 mésice.

~w v/ V4

Tésime se na vas v dalsim dile vase
pisqtzglky.
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