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VELIKONOCNI JARMARK
@

ne 8. 4. 2019 jsme jeli s nasimi seniory na
velikonocni vystavu, kde jsme shlédli rzné
dekorace a zpUsoby zdobeni. Tato vystava
meéla Uspéch a hlavné nds inspirovala v tvoreni,
které si vyzkousime.

ZAMEK KARVINA- FRYSTAT

Dne 18. 4. 2019 jsme navstivili Karvinsky zadmek
Frystat, kde jsme vyuzili nabidku vstupného
zdarma. Nase seniory expozice velice zaujala.
Doptdavali se, jak to kdysi bylo, a uzivali si
pohled na tehdejsi dobu.
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VELIKONOCNI TVORENI

V dubnu jsme pro seniory v domove pripravili vehkonocm tvoreni. . ;

Seniofi mé&li moznost obarvit vajicka starym piirodnim zpUsobem, 1
uplést velikonocni pomldzku Ci upéct velikonolni berdnky, zajicky a

vajicka. Spolecné jsme si pripomnéli velikonocni zvyky @

zavzpominali na velikonocni Casy. K barveni bilych vajicek jsme
pourzili koprivy, cibuloveé slupky, Cervené zeli, Cervenou repu kmin a

kari koreni. Uvarené vajicka a upecené vyrobky, seniofi pouZili na
vyzdobu, pripravu pomazdnek a pohosténi pro odpoledni posezeni

U kavy, kdy si navodili velikono&ni atmosféru pri poslechu lidovych
pisnicek.

Bc. Pavla HyZovd, DiS.
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VELIKONOCNI KAVARNA

Ve dnech 16. 4. 20192 a 17.
4. 2019 probéhla fradicni
velikonocni kavarna, kde k
poslechu a tanci zahrdla
kapela DUO VOX.
Pracovnice seniorim
pripomnéla velikonocni
svatky a jejich tradice.
Seniofi méli moznost
shlédnout velikonocni
pomldazku, kterou si pripravil
pan Hnatek s pani
Bozkovou a synkem
Hynkem. Bylo pripravené
malé obcerstveni v podobé
velikono&niho berdnka
a aspiku. Seniofi si zazpivali
a spolec¢né s pracovniky
zatancovali. Oba dva dny
se nesla velikonocni
ndlada.

Bc. HyZovd Pavla, DisS.
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RESTAURACE U JELENA

V Utery 23. dubna. 2019 nasi seniofi navstivili nedalekou Restauraci
U Jelena v Havifové. Obcerstvili se dobre vychlazenym pivem a
poté se li projit do blizkého lesa. V lese méli moznost shiédnout

prirodu, kterd se ze zimy probouzi do jara.

7 S

Prichod jara nds inspiroval k vyzdobé a
zkr&sleni naseho oddéleni s jarni
tématikou. Z barevné Iatky jsme nasili
rozné tvary, které nasi seniofi plnili
vyplini.

Pustili jsme si k tomu hudbu a zpivali
zZzndmeé pisne.
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OSLAVA ZIVOTNIHO JUBILEA
105 LET
-

Pani Zofie Ploticovd oslavila 1. kv&tna krdsné
zivotni jubileum 105 let. U této prilezitostiji 6.
kvétna navstivil ndmeéstek hejtmana
moravskoslezskeho kraje pro socidini oblast
Jiri Navratil, starosta mésta Petivaldu Jifi
LukSa a mistostarosta Petr Dvoracek, aby ji
spolu s reditelem domova Pavlem Zelkem
poprdli do dalsich let hlavné zdravi a osobni
pohodu. Pani Ploticovd obdrzela krdsné
kytiCky a praktické ddrky. Se viemi
gratulanty si pripila na zdravi a podékovala
za navstévu. ,,Jsem prekvapenad, kolik lidi mi
prislo pogratulovat. To snad neni ani mozné.
Jsem stdle zdravd a citim se dobre, vsichni
se ke mné chovaji hezky. NemUzu si na nic
stézovat," sdélila pritomnym. Na pani
Ploticové bylo vidét, ze si skromnou oslavu
uzila. Bylo obdivuhodnég, jak ve svych 105
letech byla schopnd komunikovat a
odpovidat na otdzky. Pani Zofii Ploticové
prejeme do dalsich let hlavné zdravi a
spokojenost.

Mgr. Frankovd Zuzana
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NAVSTEVA DOMOVA HELIOS

Dne 7. 5. 2019 jsme byli pozvdni Domovem Helios na jejich akci
»Den na vesnici. Zhlédli jsme tradicni domdaci zvirectvo, jako jsou
krdlici, kozy s kUzlaty, slepice a spousta dalsich. Prijemné nds
pohostili bramborovymi plackami, uvarili kavu, kterou jsme vypili
v dobré spolecnosti.

Hlas divociny +i naseptava, abys Zral 2ajice ? A vZ si s tim
byl v psychiatra ?

kreslenyvtip.cz
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VSem seniorim, kteri
oslavili

narozeniny v dubnu,
kvétnu a Cervnu.

prejeme hodné zdravi,

Stésti a pohody do Zivota.
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.. FOTBALOVY ZAPAS

.- Na prani naseho seniora jsme se jeli
11.5.2019 podivat na zapas
mistniho klubu TJ Petfvald Hepo, ve
kterém kdysi hraval. Shlédli jsme
zApas s Térlickem, pochutnali si na
skvélé klobdsce, pivu a mistni
ndalada nds vidhla do déje.
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PAMPELISKOVY MED

Seniofi na pavilonu P1 se rozhodli uvarit pampeliskovy med.

V plném kvétu za slunecného pocasi si nasbirali hlavicky
pampelisek, zalili je vodou a nechali luhovat do druhého dne.
Druhy den pampelisky scedili, pridali citron, pomeranc, cukr a vse
varili do zhoustnuti. Hotovy pampeliskovy med nalili do sklenicek.
Bc.Pavla HyZovd, DiS.
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JARNi DNY V DOMOVE

Slunecné jarni dny nasi seniori travi na zahradé domova. Prochdzeji
se venkovnim aredlem, sedavaji na lavickach, v altadncich, kde se
uzivaiji jarni slunicko, pohodu a pozoruiji, jak vse zacind krésné kvést.
Neéktefi se také zapaojili do jarniho Uklidu. Sbirali vétvicky, hrabali listi,
zametli chodniky, vytrhali plevel ze zdhonku a pfipravili ho na dalsi

sadbu. Bc. Pavla HyZovd, Dis.
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ROZLOUCvZ ILI JSME SE

Hiblerovd Marie 4. 4. 2019
Stejskalovd Blanka 24. 4. 2019
Popovicova Eva 27. 4. 2019
Grafovd Helena 11. 5. 2019
Kopecnd Ludmila 7. 6. 2019
Keklakovda Marie 29. 6. 2019
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»Smrt je jen zacatek,
ale az té druhé kapitoly.*
William Shakespeare
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STAVENI MAJKY

V nasem domoveé probéhla tradicni
spolecenskd akce STAVENI MAJE.
Uzivatelé se na tuto akci velice tésili a
radi se zapojili do jeji pripravy. PoCasi
ndm dlouhodobé neprdlo, a proto se
akce uskutecnila v kulturni mistnosti,
kde jsme Mdjku symbolicky vztycili.
Akci zahdjil feditel domova, pak jsme
si pripomnéli zvyky spojené s touto
tradici. Spolecné jsme si zarecitovali
bdser MAJ od K. H. Machy a zazpivali
zndme pisné. Jako ,zlaty hreb
programu* bylo vyhl&seni vysledkd
(v rdmci naseho domova)
celorepublikové akce ,Jedeme v tom
spolecné" do niz se nads domov tretim
rokem zapojil. Celkem jsme naslapali
1041 km. Tfi nasi nejlepsi ,,cyklisté*
obdrzeli vécné ddrky, diplomy vCetné
medaili, které dostali vSichni UCastnici.
Na prvnim misté se umistila p. Mdria
LutiSanovd, 2. misto obsadila p.
Anezka Polednikovd a jako treti dojela
p. Marie Simdkovd. Také byla
vyhldSena cena za mimorddnou UCast
v soutézi, kterou obdrzelo oddéleni P2.
| kdyz venku bylo nepriznivé pocasi,
uvnitf panovala dobrd ndlada. Nejen
k poslechu, ale i k tanci ndm hrdla
reprodukovand hudba. Pochutnat
jsme si mohli na vyborném domacim
koldCi a opeCeném pdrku.

Mgr. Zuzana Frinkovd
13
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Il. NAROZENINOVE POSEZENI

Dne 21. 5. 2019 jsme v letosSnim
roce na pavilonu P1 usporadali
jizll. Narozeninové posezeni pro
nase seniory, ktefi oslavili své
narozeniny v unoru az kvetnu.
Bylo pripravené slavnostni
posezeni s obcerstvenim.
Oslavenci si sfoukli svicku na
mini dorticku, dostali od pana
feditele rizovou rizicku a
spolecné jsme si vsichni pripili
Sampusem. Vsichni se velmi
dobre bavili, zatancovali a

zazpivali.
Bc. }[jz“o'vd Pavla, DiS.
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PRO POBAVENI

Velikono¢éni krizovka

paty den v tydnu

parnik

ovoce podobné grepu
masinka

horky napoj dospélych
chladné ro¢ni obdobi

opak zacatku

cast téla s oCima

Reseni:  VHZVIWOJ

Precet! jsem i Elanek. o satelitvim snimkovani a vZ bez mejkapu
nevyleze owi dat slepicim...
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CHVILKA POEIZIE
Maj
Karel Hynek Macha

""""

Byl pozdni vecer — proni mdj —

vecerni mdj — byl ldsRy Cas.

Hrdliécin zval Ru ldsce hlas,
Rde borovy zavdnél hdj.

O ldsce Septal tichy mech;

Ryetouci strom [hal [dsRy Zel,
svou ldsku slavik riZi pél,

riZinu jevil vonny vzdech.

e Jezero hladké v Riovich stinnych
zvucelo temné tajny bol,
breh je objimal kol a Rol;

a slunce jasnd svétii jinych
bloudila blankytnymi pdsky,

planouct tam co slzy ldsky. $)

" . »
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NOC KOSTELU

V pdtek 24. 5. 2019 jsme nasim seniorOm prichystali vecerni vylet na
"Noc kostelU" v Orlové. Navstivili jsjme katolicky kostel Narozeni
Panny Marie a Evangelicky kostel. Kostely si nasi uzivatele prohlédl,
néktefi vystoupili i na kir a prohlédli si kostelni varhany. Ndsledné
jsme posedéli v klidné atmosfére a v katolickém kostele si poslechli
koncert klasickych i muzikdlovych melodii nevidomého zpévdka
Radka Zaluda s kytarovym doprovodem Filipa Moravce. Ve&erni
putovdani po kostelech i koncert se vsem moc libil.
Bc. HyZovd Pavla, DiS.
INPESY . ™
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vas zveme

24.5. 2019 v 19 hodin

na koncert nevidomého umélce

RADKA ZALUDAR
g ‘ g FILIPA Mﬁgévcs

Filip
Moravec
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AKTIVITY SENIORU

Nase seniorky nezahdleji a zapojuji se do Cinnosti, které jsou bézné
v kazdodennim zivoté. Kazdym rokem na jare si zkrdsluji terasu, na
které pak odpocivaiji u kavicky a kochaiji se kytickami a vonavymi
bylinkami, které si samy zasadily. Také se velmi rady podileji na
pripraveé kulturnich akci - napriklad zdobily mdjku, kterd pak byla
slavnostné vztycena.

VOLBY DO EVROPSKEHO PARLAMENTU

Moznost jit k volbdm vyuZili i nasi seniofi. Na tuto uddlost se pékné
oblékli a volebni komisi s napétim ocekavali, ta dorazila k ndm do
domova v patek 24. 5. 2019 po 14. hodiné. Seniofi se na tuto
uddlost zodpovédné pripravovali, aby u voleb méli zcela jasno,
vedly se o diskuze o tom, podle jakych kritérii budou volit, ktefi
kandiddati i strana bude nejlepsi.

Mgr. Zuzana Frankovd




POSEZENI V CUKRARNE

Nasi seniorfi velmi radi navstévuiji cukrarny. Tentokrdte zavitali do
cukrdarny Bastien v Bohuminé. Pochutnali si na vyborném zdkusku a
kavé. Nékteri dali prednost zmrzlinovému pohdru nebo sklenicce
vina.

Mgr. Zuzana Frankovd

MUZIKAL

Obdrzeli jsme pozvdni od ndméstka hejtmana kraje pana Jifiho
Navratila na predstaveni Tésinskeho divadla. Nasi seniofi byli fouto
nabidkou velmi potéseni.

Ve Ctvrtek 30. kvétna jsme se s nasimi seniory zuCastnili predstaveni.
Jednalo se o muzikdl Jedna noc na Karlstejné. Muzikal viechny
prijemné pobavil a zprijemnil odpoledne.




V 4 y 4 y 4
KACENI MAJE
Tradicni kdceni mdje se uskutecnilo ve stredu 29. 5. 2019. PoCasi
ndm opéet neprdlo, proto se akce uskutecnila v kulturni mistnosti.
Mdajku skdceli zaméstnanci domova spolecné s reditelem, a seniori,
pokud méli zdjem, mohli se prijit podivat. Lahev slivovice, kterd na
ni byla prfipevnéna, pak rozléval reditel mezi seniory. Pokud nékomu
slivovice nechutnala, mohl si pripit Sampanskym. Jako vzdy se pfi
kdceni mdje se smazila domdci vajecina smazend na Speku s cibuli
a posypand pazitkou.

Mgr. Zuzana Frankovd
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SPORTOVNI MEZIGENERACNIi ODPOLEDNE

\ T UL Ve &tvrtek 6. Eervna 2019
‘ ; jsme usporddali sportovni
mezigeneracni odpoledne,
kterého se zUCastnili seniofi
z P1, pracovnice a jejich
déti. Bylo pripraveno 7
soutéznich disciplin —
navlékani kordlky,
minirotopedy, kuzelky, hod
| na zajice, hod krouzky, hod
na plechovky a Sipky.
Vsichni soutézici obdrzeli za
Ucast diplom, medaili a
sladkou wafli se slehackou.
Byli ocenéni také seniofi s
pracovnicemi, kteri
povzbuzovali soutézici. Defi
navic jesté od ndas dostaly ke
Dni déti balicek
s prekvapenim. K pobaveni
byli pripravené také
spolecenské hry - Kloboucku
hop, Hra v kostce, skakaci
pandk, barevné kridy a
bublifuky. Podporit v hrach
nas pfisla canisterapeutka se
svym psem Darem. Sportovni
odpoledne se velice
vydarilo. Setkdni s détmi bylo
milé a u seniorU vykouzlilo na

tvarich Usmév a radost.
Bc. HyZovd Pavla, DiS.



LOO OSTRAVA

Dne 7. 6. 2019 jsme se jeli podivat do Ostravské Zoo. Vylet jsme
spaijili s prochdzkou a obédem. Pocasi ndm prdlo a uz se tésime na
daldi ndvstévu.
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PRIPRAVA NA DOMOVSKY JARMARK

Seniofi a zaméstnanci z naseho domova se pilné pripravuiji na
nadchdzejici Jarmark. Pripravuiji se medy, marmelady, sirupy,
keramika, susi se bylinky, pecou se medové pernicky, frgdly a také
slané pecivo. Domovsky Jarmark ma u nds jiz dlouholetou fradici a
vsichni spoleCné se na néj tésime. Pevné vérime, ze ndm vyjde
pocasi a hosté, ktefi nGs navstivi budou mit prijemny zdazitek.




TRAVENI CASU

Jelikoz venku panuji vedra, nasi seniofi svUj volny ¢as nejradéii travi
v zahradé domova ve stinu stromuU, kde si popijeji kavicku a
pochutnat simdzou na dobrém nanuku. Spolecnost jim obcas
délaji pejsci Max a Jerry, se kterymi se radi mazli nebo se prochdazeji
jen tak po zahradé. Pokud v takovychto dnech dostanou chut na
vychlazené pivecko, zaméstnankyné domova je doprovodi do
nedaleké hospUdky Pod Kastany.

Myr. Frankovd Zuzana




VYLETY PO OKOLI

il Dne 20. - 21. 6. 2019 jsme si
zprijemnili dopoledne vylety do
blizkého okoli. Navstivili jsme
expozici ficnich ryb v aredlu
Landek a dalsi den jsme vyrazili
do Karvinského parku, kde jsme
se hezky prosli a posilnili v mistnich
restauracich.
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CANISTERAPIE S PREKVAPENIM

Dne 25. 6. 2019 ndm zprfijemnila dnesni dopoledne navstéva zvirat.,
Nase canisterapeutka si pro nds pripravila prekvapeni a privedla
ndm ukdzat narozend kotdtka, kUzlata a psa. Pruemne nas

prekvapila a potésila. 7
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Ve stredu 26. cCervna se
uskutecnil ,,Tradicni  domovsky
jarmark*. Pro jeho navstévniky byl
pripraven pestry kulturni program.
Ktanci a poslechu ndm hrdla
dechovd kapela Akordanka,
shlédli jsme ukdzky Taekwonda,
tanecni vystoupeni skupiny Kmit
z Orlové a se svym repertodrem
se predstavil domovsky pévecky
soubor Brezinanka. K fradi¢nim
atrakcim naseho Jarmarku
neodmyslitelné paffi jizda
konskym povozem kocirovanym
p. Grafem. Kazdy z ndvstévnikU
jarmarku si  mohl nakoupit v
prodejnich stancich, kde byla
bohatd nabidka  tradi¢nich
vyrobkG0 nejen od  nasdich
uzivateld, ale i  prodejcU
z blizkého okoli. Navstévnici méli
moznost koupit si néco dobrého
ksnédku nebo pékného pro
radost.

Mgr. Zuzana Frankovd






CO NAS CEKA V NEJBLIZSi DOBE:

v Vylety do blizkého okoli

v’ Pravidelné kavdarnicky na oddéleni
v Koncert

v Vinobrani

STOPSTAV

Rada Moravskoslezského kraje na své schizi konané dne 29. 1.
2019 usnesenim ¢. 55/4954 rozhodla prerusit prijem novych uzivatelU
v prispévkové organizaci Domov Breziny ode dne 1. 2. 2019 az do
doby, nez dojde ke snizeni poctu stdvajicich uzivatell na pocet
odpovidaijici velikosti kapacity (moznostem) ndhradniho ubytovani.

TRANSFORMACE

Domov Breziny pripravuje transformaci ubytovacich kapacit.
Nékteré pavilony budou demolovdany a nahrazeny novymi,
abychom splnili pozadované ubytovaci standarty a monhli
poskytovat jesté kvalitnéjsi sluzby. Nasim zdmérem je poskytovat
socidlni sluzbu cilové skupiné Domov se zvlastnim rezimem. Po
ukonceni transformace nebude jiz sluzba Domov pro seniory v Domové

Breziny poskytovana.

Tésime se na vas v dalsim dile vase pisatelky.

Pravé se k VAam dostavd é Cislo naseho
domovského Casopisu.

Pisatelkami jsou Monika, D&Sa a Markéta.

Casopis bude vychdzet pravidelné co 3
meésice.
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