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TRIKRALOVA KAVARNA

V novém roce jsme se spolecné sesli na Trikralove kavarné a pripomnéli jsme si
prichod Tii krdlU. T krdlové nds také navstivili, zazpivali trikrdlovou koledu a
poprdli ndm zdravi, stésti v novém roce. Spolecné jsme si pripili vajecnym
konakem. Viadla prijemnd atmosféra, seniofi si také pochutnali na dobré
buchté a kaveé se Slehackou. Bc.HyZovd Pavla, DisS.
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NAROZENINOVE POSEZENI

Dne 16. 1. 2019 jsme se spoleCné
sesli na pavilonu P1, abychom si
pripomnéli narozeniny vsech
nasich seniory, ktefi oslavili
v domové narozeniny od fijna do
ledna. Spolecné jsme pripravili
malé slavnostni posezeni s
obcerstvenim. Oslavenci si sfoukli
svicku na mini dorticku, dostali
vonavy tulipdn a spolecné jsme si
vsichni pripili Sumivym vinem.
Vsichni se velmi dobre bavili a

nechybél ani zpév a tanec.
Bc.HyZovd Pavla, DisS.
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VYSTOUPENI DETI

Dne 23. 1. 2019 probéhla beseda
s panem reditelem. Po skonceni
besedy jsme pirivitali déti ze 78
v Orlové. Prisly nas potésit hrou na
fletny a zpévem. Viem se to moc
libilo, seniori déti chvdlili za jejich
pilnou prdaci a navstévu.

SOLNA JESKYNE

Dne 24. 1. 2019 jsme se vypravili
do solné jeskyné na prdani nasich
seniory.

Solné jeskyné funguiji na principu
suché inhalace, tedy na dychdni
vzduchu plného mikroCdastic
suché soli. Mikroklima solné
jeskyné je velmi intenzivni a
zdravé.




KINO O

Vyuzili sme nabidky kina O na zvyhodnéné vstupné pro seniory.
Prvni film, ktery jsme shlédli se jmenoval ,,DUvérny nepritel” a druhy
+PO Cem muzi touzi*. Nasi seniofi jesté dlouho vzpominali na
prijemné zdzitky z kina.

ZKRASLOVANI
Na prani nasich seniorek jsme si dne 8. 2. 2019 udélaly zkraslovaci
dopoledne. Vybrdli si z rdznych odsting licidla, které kdysi pouzivaly.
Namalovaly jsme jim nehty, uCesaly a vyfoukaly viasy a nalicili dle

jejich prani. Dnesni den si moc pochvalovaly a vzpominaly na
mladd léta.




CUKRARNA

Dnesni sluneCny den vyldkal nase seniory do zdejsi cukrdrny.
Zprijemnili jsme si tak dopoledne vyhladsenymi zakusky a dobrou
kavou.

VALENTYNSKE POSEZENI

K prilezitosti Svatého Valentyna si seniofi na pavilonu P1 pripravili
malé posezeni. Vyzdobili si mistnost srdicky, pfipravili slavnostni stul,
upekli sladké rolady a spolecné zavzpominali na mlddi,

zamilovanost a lasku.
Bc. Pavla HyZovd, DiS.
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PLES

Tradicni domovsky ples pro
uzivatele a jejich rodinné
prislusniky se letos
uskutecnil ve stredu 27. 2.
2019 a ve Ctvrtek 28. 2.
2019. K poslechu a tanci
nam hrdla ziva hudba
DuoVox (pan Kubdtko a
sleCna Letochovad z
Détmarovic). Spolecné
jsme ochutnali vyborné
obcerstveni a z0Castnili se
bohaté tomboly. Tombola
byla pfipravena z dard
stédrych sponzory, kterym
timto dékujeme.
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MASOPUSTNI
POSEZENI

Plesovou sezonu jsme v domoveé
tradicné ukoncili masopustnim
posezenim. Seniorky za POMOCiI

pracovnic pripravily na posezeni

obcerstveni. Usmazily
bramborové placky a upekly
tvarohové a ofechové kolace.
Nechybélo ani dobre
vychlazené pivecko. Pracovnice
se previlékly do masek a
pripomnély senior0m masopustni
zvyky a tradice. Seniori méli
moznost se vyfotit
S pracovnicemi v masce,

s medvédem, v krdlovské
koruné, paruce s kloboukem
nebo ve veselych brylich.
Vsichni se velmi dobre bavili,

hodovali, zpivali a tancovali.
Bc. Pavla HyZovd, DiS.




TICHE KUZELKY

Pravidelné kazdy Ctvrtek
hrajeme s nasimi seniory tiché
kuzelky. Trénujeme na turnaj,

ktery pravidelné poradddme na
nasem oddéleni P2.
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POSEZENI V CUKRARNE

| |f

Na prani nasich uzivatelek
jsme navstivili cukrarnu
Magnolii v Orlové. Seniorky si
doprdly vyborny zdkusek a
kavu. Vzhledem k chladnému
pocasi prislo vhod i néco
malého na zahrati, a v
prijemném prostredi tak stravily
dopoledne.

Latovd Iveta

Zembolovd Vladéna



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihmqHr45LhAhWFYVAKHRKkAS8QjRx6BAgBEAU&url=http://javurkova.4fan.cz/&psig=AOvVaw22zKG4ZiOlFUIOrNffm1C4&ust=1553242083449774

MEZINARODNI DEN ZEN

K Mezindrodnimu dni zen si pro nase seniorky pripravily vystoupeni
déti z Materské skolky v Petfvaldé. Déti prednesly bdsnicky,
zazpivaly, zatancovaly a predaly seniorkdm vlastnoru€¢né vyrobené
kytiCky. K svatku zen prisli seniorkdm také prat pevné zdravi a
spokojenost reditel domova Ing. Pavel Zelek a starosta Petrvaldu
Ing. Jifi LukSa s mistostarostou Ing. Petrem Dvordckem, ktefi predali
zendm krasny zluty fulipdan. Atmosféra byla velmi prijemna.

: Bc. HyZovd Pavla, DiS




V 4 r V 4
VITANI JARA
Po zimé&, se uz pomalu hldsi o slovo jaro. Je to rocni obdobi,
kdy odlozime 3dly a Cepice. Slunce stdle vic hreje, probouzi se
priroda a zazelend se trdva. Nadechneme se vzduchu, ktery
tak krasné zacind vonét. Jarni rovnodennost je velkym svatkem uz
od starovéku. Dnes se sice lidé vice soustredi na Velikonoce, presto
vsak 21. brezen zUstdvd jaoko symbol zacdtku jara, k némuz se
vazou fradicni lidové zvyky.

Ve Ctvrtek 21. brezna 2019 jsme v domoveé usporadali slavnost, na
které jsme spoleCné se seniory privitali jaro. Plipomnéli jsme si
tradicni lidové zvyky. Nase svobodnd dévcata vynesla ven
MORANU, jako symbol prekondni zimy a do domova zpét prinesla
LETO, které symbolizovalo pfichod jara. Seniofi prednesli jarni basné
a na kytaru ndm zahrdl pan Ing. Jifi Bernatik, se kterym jsme si

zazpivali a zatancovali.
Bc. HyZovd Pavla, DiS
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EXPOZICE HISTORICKYCH
MOTOCYKLU

V pdatek 22. 3. 2019 jsme
s nasimi uzivateli z P1 navstivili
Expozici historickych
motocyklU v Ostravé na
Cerné louce. Motocykly se
libily hlavné muzské casti
vyletnikd, ale i ddmy
zavzpominaly na stroje, které
vlastnili jejich muzi. Vylet se
vsem moc libil a na cesté
zpatky jsme se zastavili jeste
na kavu a zdkusek
v cukrarné v Petivaldé.

Bc. HyZovd Pavla, DiS
1 TORIckyey
 ITOCYKLY
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VYLET DO IKEI

Ve dnech 19. 3. 2019 uzivatelé s aktivizacni pracovnici navstivili
obchodni dim lkea v Ostravé. Timto vyletem uzivatelUm
umoznujeme ndhled do nové moderni doby. Po prohlidce jsme
neopomnéli posedét v mistni cukrarné.

Latovd ['veta Zem6o[ova T/[aa’ena

MISSIS SENIOR 201 9

Dne 28. 3. 2019 se nase seniorka zucastnila 9. roCniku soutéze MISSIS
SENIOR, kterou porddal Domov senior0 Havifov, p. o. na stredisku
HELIOS. Tématem leto3ni soutéZe bylo ,,Zena mnoha tvari*. Nase

soutézici si pripravila kostym zeny z prvni republiky a na soutézi
recitovala bdsen ,Sila zeny".

Bc. HyZovd Pavla, DiS
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Nas Domov se zapojil do ctvrtého rocniku Jedeme v tom spolecng,
starfujeme hypoteticky na Pradédu, cil je ve Splitu. Objedeme tak
spolec¢né celou Ceskou i Slovenskou republiku. Celkovd trasa je dlouhd
cca 2000 km. Start byl 1. 3. 2019 v 10:00 hodin. Slavnostni vyhl&aseni
nasich ,,cyklistd a cyklistek" bude v prvni poloviné kvétna 2019.
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VSECHNO NEJlEPSI K NAROZENINAM
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Vsem seniorum,
kieri oslavili
narozeniny v lednu,
unoru a breznu.

prejeme hodné
zdravi,

stésti a pohody do
zZivota.

Spi'amm«k T uémuw narazeni
dm'/s&a/pa»spw/mm«,
Tak Ti piiejic zdnai, stésk,
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ROZLOUCILI JSME SE

g2 .Smrt je jen zacdatek,
¥ dale az té druhé kapitoly.“

William Shakespeare

Doskocilovd Stefanie 4. 1. 2019
Kapias Jan 22. 1. 2019

Filgasovd Vilemina 25. 1. 2019
Poldkovd Anna 2. 2. 2019
Dudovda Anna 7. 2. 2019
Zapletal Miroslav 7. 2. 2019
Vivialovda Olga 14. 2. 2019
Ludvinovd Zdenka 14. 2. 2019
Jandkova Marie 15. 2. 2019

Delongovd Libuse 11. 3. 2019
Fuzek Vilém 14. 3. 2019
Kardskova Emilie 20. 3. 2019
Pielova Marie 25. 3. 2019
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CHVILKA POEIZIE
Jiri Wolker
Slepi muzikanti
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Dva slepi muzikanti
chodili po zemi, v
jeden mél harmoniku,
druhy Sel s houslemi, %)
Na Ramennych dvoreccich v mésté, ;
u plotkii vesnicky 4
dva chudi (idé frdli ;
veselé pisnicky.
Okna se otvirala

{" 1 [idé za nimi,
" cely svét tolik zRrdsnél,
N Ze aZ zrak prechdzel.
e Zatim co slepi hrdli

' pisnicku veselou,
tak [idem naristaly
nové a nové oclL.
Cim péknéji slepi hrali,
tim rostlo ol vic,
to aby z velk¢ té Rrdsy
se neztratilo nic.
Harmonika a housle,
dva slepi Zebrdci

sto o&t vyhrdli lidem,

dostali po Krejcaru.
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CO NAS CEKA V NEJBLIZSi DOBE:

v Vylety do blizkého okoli

v’ Pravidelné kavdarnicky na oddéleni
v Velikonocni kavarna

v Stavéni mdje

v Kdceni magje

v Divadlo

v Jarmark

STOPSTAV

Rada Moravskoslezského kraje na své schizi konané dne 29. 1.
2019 usnesenim C. 55/4954 rozhodla prerusit prijem novych uzivatell
v prispévkové organizaci Domov Breziny ode dne 1. 2. 2019 az do

doby, nez dojde ke snizeni poctu stavajicich uzivatell na pocet
odpovidaijici velikosti kapacity (moznostem) ndhradniho ubytovani.

TRANSFORMACE

Domov Breziny pripravuje transformaci ubytovacich kapacit.
Nékteré pavilony budou demolovdany a nahrazeny novymi,
abychom splnili pozadované ubytovaci standarty a monhili
poskytovat jesté kvalitnéjsi sluzby. Nasim zGmeérem je poskytovat
socidlni sluzbu cilové skupiné Domov se zvlastnim rezimem. Po
vkonceni transformace nebude jiz sluzba Domov pro seniory v

Domové Breziny poskytovana.

Tésime se na vas v dalsim dile vase pisatelky.

Pravé se k Vam dostava 5 Cislo naseho
domovského Casopisu.

Pisatelkami jsou Monika, D&sa a Markéta.

Casopis bude vychdzet pravidelné co 3
meésice.
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