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VYSTAVA A KINO O

Dne 2. 10. 2018 jsme se jeli
podivat do Orlovského kina O na
film Tatova Volha. U&ast byla
velikd, zapaijili se senioriz P1 a P2,
Film se viem moc libil a také
vystava, kterd probihala ve
vestibulu.

Moznost zapojit se do komundinich @
sendtnich voleb vyuzili i nasi seniofi.
Volebni komise navstivila néds domov v
patek 5. 10. 2018 po 14. hodiné a zdjem
seniort o volby byl velky. Na tuto
uddlost se seniofi zodpovedné
pripravovali, vedly se o strandch a
jednotlivych kandiddtech vasnivée
diskuze, aby u voleb méli zcela jasno.

Na tuto uddlost se pekné oblékli a f

) . o “ 2 s
volebni komisi s nap&tim o&ekdavéii. ‘

Mgr. Frainkovd Zuzana
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KULTURNE
ZABAVNY PORAD

Dne 5. 10. 2018 opét prijal pozvani k ndm do
domova pan Oldrich Kolovrat, tentokrat s
kulturné zadbavnym poradem ,,Byt IGskou,

poradu uchopeno zlehka a netradic¢ni formou
- milostnou poerzii, viipnymi povidkami a
pribéhy, pisnémi a skvélym hudebnim
doprovodem houslisty a violisty pana Jana
Huszdra, ktery v poradu vystoupil jako host. Po Z’ ", .
skonceni poradu zaznély z Ust nasich seniord
jen slova chvdly.
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Dne 17. 10. 2018 nds navstivila
Jana Slavikova, kterd se svym
programem ,,REVIVAL HELENY
VONDRACKOVE" upoutala
vsechny seniory a zprijemnila jim
tak odpoledne. Zpivala zndmé
pisné od Vondrackoveé, Pilarové
nebo Rottrové. Seniofi zacali
spontdnné tancit a zpivat jelikoz se
jim cely program velice libil.
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PO HRADECH A ZAMCICH NA KOLE

Nasi seniofi se na jare letosSniho
roku zapaijili jiz po druhé do
celorepublikové soutéze ,,Jedeme
v tom spolecné". Tato aktivita se
jim zalibila a prali si v ni
pokracovat. S rehabilitacni
pracovnici Katkou se dohodli, ze |
UspPOFadd tuto soutéZ na podzim v
radmci naseho domova. Do té
doby budou trénovat, aby podali
co nejlepsi vykony. Dne 8. 10. 2018 Ee=
byl odstartovan zdvod s nGzvem [
,,Hrady a zamky na kolech" @
zAvod zacal ve velmi ostrém
tempu. Jiz po tydnu jizdy na mini
rotopedech nasi seniofi ujel
celkem 195 km z celkovych 1 500
km. Zavod bude ukoncen 30. 11.
2018 a nejlepsi zavodnici pak
budou ocenéni drobnymi darky.

Mgr. Frankovd Zuzana

DO TOHO




Pani Jana Kovarikovd oslovila
nase seniory s nabidkou Jogy
pro seniory. Tuto nabidku
seniori vyuzili a zacali ses s
pani Janou pravidelné
schdzet. Seniofi si chtéji
pomoci jogy udrzet
pohybové schopnosti, zlepsit
ohebnost téla, naucit se
spravné dychat a ziskat silu i
ve vyssim véku. JOoga je podle
pani Jany Sefrny a klidny
ZpUsob jak své télo nejen
rozhybat, ale nauci ndas
spravné relaxovat a zlepsuje
ndaladu :-).

Myr. Frankovd Zuzana
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LET REPUBLIKY

faké v nagem domove jsme se seniory oslavili
100. let od zalozeni republiky. Spole€né jsme
nalepili na okna v domové ceské vlajky,
vyrobili jsme mini galerii, kde byl Cladnek o
zniku Ceskoslovenska s fotografiemi z obdobi
prvni republiky. Pripravili jsme slavnostni
posezeni, na které si seniori upekli jableCny
zavin. Oslavu jsme zacali Ceskou hymnou.
Povidali si o vzniku Ceskoslovenska a jeho
historii. Zpivali jsme Ceské pisnicky z dob
minulych, na které si seniofi zatancovali.
Oslava se povedla, vsichni se vyborné bavili.

Bc. HyZovd Pavla DisS.
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O NEJLEPS| K NAROZENINAM
w‘rWMMW

Vsem seniorum, kiefi oslavili

narozeniny v fijnu, listopadu a prosinci.
prejeme hodné zdravi,

stésti a pohody do Zivota.
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Lidie Tomdankova 3. 10. 2018
Maximilian Staudner 12. 10. 2018
Karel Mrlina 16. 10. 2018

Brozek Milan 1. 11. 2018
Mzikovd Marie 8. 11. 2018
Miazgovd Alena 28. 11. 2018
Suhajovd Halina 30. 11. 2018
Svedovd Hermina 20. 12. 2018
Kavuldkova Zdenka 26. 12. 2018

ROZLOUCILI JSME SE

~Smrt je jen zacdatek,

‘ ale az té druhé kapitoly.*
William Shakespeare
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CHVILKA POEIZIE
Jan Neruda

Ldska shotela jak tenkd svice

Ldskg shotela jak tenkd svice,
Rterd ve privanu zapldla,

y TeR jsem fi, Ze necitim nic vice,
& ona hloupé pro to plakala.

s

St

¢ Zastkdla, Ze obecné jug vi se,
e Ze jsem u finych juZ byval dareba,

i pravila, Ze jisté utopi se,
" Ze ji vice Ziti netteba.

Rozbéhla se a jd osel za ni,
moh jsem Rlidné ziistat sedéti,
o utopeni Ze ani zddnj,
moh jsem tenRrdte juZ védéti.

Hibitovni Ryiti, 1857

el
[
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Reéeni z minulého &isla:

PRO POBAVENI 9
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DOMACI KUCHYNE

Na prdni nasi seniorky, kterd méla chut na kolacky, které kdysi
sama pekla jsme spolecné s ostatnimi seniory upekli koldce podle
jejino receptu. Do pripravy se zapaijilii nasi seniofi. Nez tésto
nakynulo, zkratili sme si Cas hranim spolecenskych her. Odpoledne
jsme u kdvy ochutnali vSsechny druhy upecenych kolacu.

KUZELKY

Na pozvdni Domova seniorU Luna jsme
se zuCastnili kazdorocniho turnaje

v ruskych kuzelkéach. Prijeli jsme s dobrou
ndladou a plni ocekavani, jak se ndm
letos bude darit. Letos jsme v tymu méli
novacky, se kterymi jsme se umistili na
krdsnérh 4. rﬁhis’ré.'.—'%"—" ;
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SVATOMARTINSKA ZABAVA

V listopadu probéhla
v domové Svatomartinsk&
tradicni zadbava, na které
ndm zahrdla skupina DUO
VOX - pan Kubdatko a slecna
Letochovd. Bylo pripraveno
bohaté obcerstveni
v podobé skvarkové
pomazdnky, koldcu, fizkd,
nechybéla také husa se zelim
a knedlikem. Spolecné jsme si
zazpivali, zatancovali a
hodovali.

Bc.HyZovd Pavla, Dis.
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PISNICKY NASI BABICKY

Dne 22. 11. 2018 se seniofi v domoveé zucastnili hudebniho
predstaveni Zdernka Cernohouze a Jaroslava Solce. Seniofi mé&li
moznost poslechnout si a zazpivat pisné Karla Haslera, Fanose
Mikuleckého, Vdaclava Bldhy, pisné staroprazské a lidové pisnicky ze
vsech koutU nasi viasti.

e =t = —
) =

—

V patek 30. 11. 2018 jsme u nds v
domoveé zahdijili adventni
cas rozsvicenim Vanocniho
stromecCku. Pan reditel vSechny
sezndmil s pripravovanym
vanocnim programem a viem
poprdl krasny adventni Cas.
Slavnostné jsme rozsvitili
sfromecek s betlémem a
spolecné si zazpivali zndmé

Bc.HyZovd Pavia DiS.



PECENI CUKROVI A VANOCNI ZDOBENI

Od konce Ils’ropodu se
. spolecné se seniory
pfipravujeme na vanoce.
~ Seniori se zapojili tfaké do
vanocni vyzdoby. Za poslechu
vanocnich koled zdobili
s’rromeéky a vyrébéli odven’rm’

spolupram s persondlem a
olecne také zdobi oddéleni.
| ‘ceme a zdobime vdanocni
,@&\LJKI’OVI , vomllfcv)ve I’Oh|IC|<),/,
WJnedove pernicky, rumove
\koule, linecké cukrovi a dalsi
oblibené druhy. Poslouchdme
koledy a uzivdme si pohodly,
kterd je na vSech oddélenich.

Bc.HyZovd Pavla Dis.
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Dne 12. 12. 2018 se konala

v domové Adventni kavdarna, na

které jsme si povidali o adventnim
vénci a pfipomnéli si adventni

tradice. Spolecné jsme si zazpivali

vanocni koledy a bylo pripraveno
malé pohosténi. , . | , .
Ddle probehlo vyhodnoceni souteze

+Hrady a zadmky na kole", kterd trvala
od 8. 10. 2018 do 30. 11. 2018. Seniori
méli za Ukol spolecné projet trasu,
kterd vedla k 33 hraddm a zadmkIm
Ceské republiky. Trasa byla celkem
dlouhd 1 505 km. Soutéze se
v domoveé zucastnilo celkem 20
seniory, ktefi spolecné ujeli ve
stanoveném terminu 1 591 km. Za
oddéleni ujeli uzivatelé za pavilon P1 -
460 km, za pavilon P2 - 339 km a za
pavilon P3 - 793 km. S uzivateld se na
1. misté z 255 km umistila pani Ursula
Bozkovd, na 2. misté z 212 km pani
Mdaria LutiSanova a na 3. misté z 197
km pani Anezka Polednikovd. Vsichni
zuCastnéni dostali diplom, medaili @
drobné ceny. Vitézka p. Ursula
Bozkovd vyhrdla viastni rotoped. Viem
zuCastnénym gratulujeme, dékujeme
za UCast a tésime se, Ze pristi rok

16 soutéz zopakujeme.
Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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VANOCNI VYSTAVKA

Dne 13. 12. 2018 se konala
v domové vdanocCni prodejni
vystava, na které byly
vyrobky nasich senior( a
nékterych pracovnikd
domova. Navstévnici vystavy
méli moznost shiédnout
nddherné zdobené medové
perniky, vanocni svicny,
vanocni vyrobky z keramiky,
papiru, viny, bavinek a latky.
Vyrobky si nékteri zakoupili af
Uz pro radost nebo jako
vanocni ddrek. Dékujeme
vsem, ktefi se aktivné zapoijili
pfi organizaci této vystavy.

Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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ADVENTNI KONCERT

Dne 7. 12. 2018 se v Domové
Breziny uskutecnil Adventni
koncert. Pozvani opét prijali
solisté Slezského divadia v

Opaveé. Koncert byl provdazen

mluvenym slovem a byly
recitovany bdsné.

Koncert se vsSem moc libil a
t&sime se na dalsi setkani.

VANOCNI VYSTOUPENI
PEVECKEHO SBORU PISKLAT

e + B

A

Dne 14. 12 2018 nads prisli navstivit
s vanocnimi koledami Pisklata. ‘ =~ -

Zpivali zndmé vanocni koledy a
nasi seniofi se aktivné zapojili. Ve
vanocnim duchu si nasi seniori
koncert uzili a uz se tési na dalsi
spolecné setkdni.

Jiaiges
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VANOCNI DARKY OD
STUDENTU DAKOL ORLOVA

\ o w : V Utery 18. prosince 2018 navstivili
nase seniory studenti oboru
Zahradnik (Stredni odborné ucilisté
Dakol) se svou skvélou pani uCitelkou
Magdou Karkoskovou. Studenti jiz
tretim rokem nakoupili darky a prisli
je predat nasim seniordm. Ti méli
neskutecnou radost z ddarkd a z
ndvstévy studentd. Studentim a

jejich pani ucitelce za jejich ochotu
a cas dékujenq c

JEZISKOVA VNOUCATA

Jiz druhym rokem jsme se zapaijili
do projektu "Jeziskova vnoucata",
ktery je pod z&stitou radia Cesky
rozhlas. JeziSkova vnoucata jsou
lidé, ktefi plni vanocni prani
osamélym lidem v domovech pro
seniory. Obdarovani seniofi méli
velkou radost ze viech ddrkU.
Velmi je potésilo, ze je nékdo
obdaroval a ze na né nékdo
mysli. Viem ddrcim, jejich
rodindm a organizdtordm
projektu nasi seniori dékuji a preji
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VANOCNI POSEZENI

ne 18. 12. 2018 jsme spolecné se seniory
na P1 usporddali vnolni posezeni, kde si
seniofi pripomnéli vanocni fradice, které
probihagji od Adventu az po Tri krdle. Poté
si zavzpominali na lidové vanocni
obycCeje a lidové zvyky jako napriklad
jmeli, zdobeni chvoji a vanocniho
stromecku, rybi Supiny, zlaté prasdtko.
Vyzkouseli si rozkrgjet jablicka, poustét
lodicky ze skordpek ofechu, rozlousknout
Ctyri vlasské orechy, lit olovo, hdzet
botou, vybrat stésticka. Také si zazpivali
vanocni koledy a pripomnéli nékteré
vanocni fikanky. Pod stromeckem byl pro
seniory pripraven maly ddrecek. Na toto
vanocni posezeni jsme spolecné upekli
medovou marlenku a vyrobili sladky
mandlovy likér.

Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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NOCNI KAVARNA

V pdtek 21. 12. 2018 jsme se vsichni sesli na
Vanocni kavarne, kde reditel domova
poprdal vsem prijemné a klidné proziti
vdanocnich svatkd. Kavdrna se nesla v
duchu zpivani koled, ochutndavani
vanocniho cukrovi, popijeni vajecného
konaku a prskani prskavek. Viadla zde
prijemnd vanocni atmosféra. Pan reditel
zde také predal vyhru za prvni fadu
ve vanocnim Bingu pani Ludmile Kristkové.
Vanocni Bingo jsme v domoveé hrdli od
26. listopadu az do 14. prosince. Hlavni
vyhru vyhrdla pracovnice z kuchyné.
Vyhercum gratulujeme.

j" *’Spoleéné se znovu setkdme 31. 12. 2018 na
v * Silvestrovské kavarné.

* - Bc. HyZovd Pavla, DiS.
.
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31.12. 2018 jsme oslavili prichod novéeho roku na
nasi Silvestrovské kavarné. Nas pan reditel poprdl
seniorum do nového roku vie dobré, hlavné

hodné zdravi, stésti a spokojenosti. Spolecné jsme
si pripili Sampanskym a pochutnali sina vanocnim
cukrovi.
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TRANSFORMACE

Domov Breziny pripravuje transformaci ubytovacich kapacit.
Nékteré pavilony budou demolovdany a nahrazeny novymi,
abychom splnili pozadované ubytovaci standarty a monhli

poskytovat jesté kvalitnéjsi sluzby. Nasim zdmérem je poskytovat
socidlni sluzbu cilové skupiné Domov se zvIastnim rezimem. Po
uvkonceni transformace nebude jiz sluzba Domov pro seniory v
Domové Breziny poskytovdna.

Prijemné proZiti vanocnich

svdtRil.

Stésti a pohody Vam preji

zamestnanci Domova

Breziny.

Pravé se k Vam dostava 4 Cislo naseho domovského casopisu.
Pisatelkami jsou Monika, D&sa a Markéta.

Casopis bude vychdzet pravidelné co 3 mésice.

Tésime se na vas v dalsim dile vase pisatelky.

23


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjGwYGY-PrZAhUH6KQKHZFyAZoQjRx6BAgAEAU&url=https://jp.123rf.com/photo_15329420_3-%E3%81%A4%E3%81%AE%E3%82%AB%E3%82%AF%E3%83%86%E3%83%AB-%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%86%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%81%AE%E5%A5%B3%E6%80%A7%E3%81%AE%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88.html&psig=AOvVaw10xXtVeY2HGqtA42WlpUUB&ust=1521636538912321
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjjhtr1raveAhXQ-aQKHb9BC98QjRx6BAgBEAU&url=https://www.officedepot.cz/novorocenka-pf-2019-cervene-vanocni-ozdoby/&psig=AOvVaw0s9I9YqgtvM9wGhHVncwVS&ust=1540892364305783

