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GRILOVANI V ATRIU DOMOVA

V Utery 10. Cervence 2018
jsme se seniory z P1
spolecné grilovali. Na gril
jsme koupili specidlni
grilovaci pdrecky, které
véem velmi chutnali. Taky
jsme si spolecné zazpivali a
prijemné posedéli na
zahrade.
Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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PLAN ETARIUM OSTRAVA

Ve stfedu 11. Cervence 2018 “?
navstivily seniorky z P1
Planetdarium Ostrava.

Planetdrium Ostrava je souCdsti
Hornicko-geologické fakulty
VSB-TU Ostrava. Navstévnikim
nabizi predevsim audiovizudini
porady ve velkém kruhovém
sale planetdria, moznost
pozorovat oblohu
astronomickymi dalekohledy a
na vlastni oci spatfit planety,
Mésic, hvézdy, mlihoviny, @
pripadné dalsi objekty. Ve
volné pristupnych prostordch
budovy planetdria se nachazi

Experimentdrium, které tvori

mnozstvi expondtd doplnénych

o informacni panely. Vétsina

expondtu je interaktivnich a

)llﬁdv?révnl'ci mohou diky nim
) 4 hrovym zpUsobem pozndvat
71{ zajimavé prirodni jevy.

Nase seniorky si v planetdriu
prohlédly vystavené expondty
a néktere sii vyzkousely. Také
jim byla predvedena robotice

Engie, kterd oviadd nékolik

jazykU, umi pocitat, sleduje
okoli, a dokdze o sobé mluvit.

V planetdriu si pak mély
moznost jesté zakoupit

suvenyry.
Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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CUKETOVE POCHOUTKY

V Utery 17. Cervence 2018 si seniorky
z P1 pripravily cuketové pochoutky:
cuketovy pernik a cuketové
placicky. Nejdrive dvé velké cukety
rozkrdjely na pulky a vybraly
seminky, oloupaly zelenou slupku a
nastrouhaly. Jednu nastrouhanou
cuketu pouzily do tésta cuketového
perniku a z druhé cukety pripravily
tésto na cuketové placicky. Pak
pekly dva cuketové perniky a
nasmatzily spoustu cuketovych
placicek. Upeceny cuketovy pernik
pomazaly jesté Cokolddovou
polevou a posypaly kokosem.
Spolecné si pak vsichni na obou
cuketovych pochoutkdch

pochutnaly.
Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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PUSTEVNY

V Utery 24.7.2018 jsme se
vypravili se seniory z P1 na vylet
na Pustevny. Na Pustevndch
jsme se prosli po okoli, osvérzili
vychlazenym pitim v chaté
Sumnd a pak jsme si dalli
spoleCny obéd v hotelu
Tanecnica. Seniorim se na
horadch moc libilo.

Bc. HyZovd Pavla, DiS.

e

ODPOLEDNE
V 4
V KYNOLOGICKE
Dne 26.7.2018 jsme byli pozvdni do
O RGA N IZACI Kynelogické organizace v Petfvaldé.
Nasi seniofi stravili prijemné odpoledne
, ETRVA L D | ve spole¢nosti pejskU a déti z détského
: \ Gt tabora. Mé&li sjme moznost shiédnout
vycvik a vystoupeni cvicenych psu. Také
byly pro nds a déti pripravené rizné
soutéze.

Méli jsme moznost
napriklad vyzkouset
hod na prekdazku
tenisovym mickem.
Stravili jsme zde
prijemné odpoledne a
Uz se tésime na dalsi
akci.

Bc. HyZovd Pavla, DiS.
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BLESAK
Dne 2.-3. 8. 2018 jsme
poradali v nasem
Domove Blesak. Zapajili
se nasi seniofi,
zaméstnanci, ale i lidé
z okoli a rodinni
pfislusnici nasich seniory.
Tato akce méla
obrovsky Uspécha Kl
viechny ohromila svym = B
rozmanitym
sortimentem. Seniory
zde upoutaly predméty, =
které vyvolaly :
vzpominky na jejich
détstvi a mladi.

Za prodané véci se
penize rozdélili na
vsechny 3 oddéleni, ze



ZPRACOVANI SEZONNIHO OVOCE A
ZELENINY

e V letnich mésicich kdy
- dozradvd ovoce a zelenina si
uzivatelé s chuti napekli z
Cerstvych surovin, které jim
prinesli rodinni prislusnici. Z
jahod a merunék si naplnili
amolety, ze Svestek si upeki
bublaninu a z cukety slany
kolac. Také se pustili do
peceni langosu. Vyrobky se
povedly a spolecné si na
nich pak pochutndvali.

Myr. Frankovd Zuzana

Grilovani parku,
smazeni vajeciny

Na prdni uzivateld jsme ugrilovali
pdarky, na které méli delsi dobu chut.
Vzpominali, jak sami opékali a jakym

stylem. Seniori, ktefi nechtéli pdrek
doslali vybornou vajecinu
pripravenou na ohni
ozdobenou pazitkou.




odékovani ZS Karla Dvordéka

1

Posledni préazdninovy tyden
nds navstivily déti ze ZS Karla
Dvoracka. Pomohly ndm
s vymalbou spojovaci chodby,
kterou zkrdslily vzorem
zahrady. Pouzily zde pestré
barvy, které viechny zaujaly.

Timto bychom chtéli S
podékovat détem a
uCitelkdm za zkrdsleni
prostfedi v Domové.

’.J‘
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Vylety do blizkého okoli

Diky teplému a slunnému pocasi
jsme dne 7. 9. 2018 se seniory z P2

navstivili pivnici, kde ochutnali

zdejsi piva. Dalsi vylet se konal
v pondéli 10. 9. 2018. Jeli jsme se
podivat do Havifrova na ndmésti,

kde jsme ochutnali to€enou
zmrzlinu. Zaujal nds velky vybér a
chuté. |
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VSECHNO NELLEPSI K (NAROZENINAM

prani-k-narozeninam.eu

Vsem seniorum, ktefi oslavili
narozeniny v ¢ervenci, srpnu a v zar
prejeme hodné zdravi,
stésti a pohody do Zivota.
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ROZLOUCILI JSME SE

Milada Simova 9. 7. 2018
Markéta Schimkova 23. 7. 2018
LibuSe Divinovd 27.7.2018
St&pdnka Studentovd 8. 8. 2018
Jifina Krélovda 10. 8. 2018

Stefan Prasko 16. 8. 2018

Marta Urbancova 30. 8. 2018
Ludmila Vojtovicovd 13. 9. 2018
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~Smrt je jen zacatek,
ale az té druhé kapitoly.*

William Shakespeare
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PECENi KOLACU
NA
NAROZENINOVE

PO s EZE N |' Opé&t jsme se rozhodli usporddat

narozeninove posezeni u
L prilezitosti narozenin, které v 2.
Ctvrtleti letosnino roku oslavili
seniofi na oddéleni P1. Na
narozeninoveé posezeni si Nasi
seniofi spolecné upekli tvarohové
koldCe a pomonhli s vyzdobou
venkovniho atria. Celkem bylo 18
oslavencU, kterym prisel poprat
reditel domova. Vsichni oslavenci
dostali kyficku a narozeninovy
muffinek se zapdlenou svicku. S
oslavenci jsme si vsichni pripili
sumivym vinem. Atmosféra a
ndlada byla pfijemnd a vsichni se
dobre bavilia dokonce jsme si i
spolecné zazpivali.

Bc. HyZovd Pavla, DisS.
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ZAHRADNI GRILOVANI

Ke konci léta prijali uzivatelé pozvdani na zahradni grilovani, které se
v lonském roce setkalo s kladnym ohlasem. | letos ndm pocasi pralo,
ndlada byla dobrd a jidlo, které jsme si spolecné pripravili, ndm
chutnalo. Na privitanou se poddavala kéva se zakuskem. Pak se
nékteri uzivatelé aktivné zapojili do pripravy okurkového saldtu a
ndsledného servirovani. Spolecné se dochutilo mleté maso na
karbandatky. Ke grilovani nechybélo vychlazené pivo, nékteri dali
prednost vinu. Uzivatelé méli moznost projit se po zahradé, kde
nachdzeli kvétiny, ovoce, zeleninu a vzpominali, co sami doma
péstovali. SpoleCnost jim délala domdci zvifata pes Maxik, kocouri

Mikes, Fido a Monty.
Zaver grilovani paffil, jak je jiz na téchto
akcich zvykem, spoleCnému zpévu
lidovych pisni. Vsem se akce moc libila a
méli prani, aby se toto setkdni pristi rok
zopakovalo.

BABI LETO

Nasi  uzivatelé wvyuzili  krdsného
pocasi, které v zdfi panovalo, a
vypravili se na vylety do blizkého
okoli. Nékteri chtéli zqjit na pohdar
do cukrarny. Vybrali si cukrdrnu
Magnolie v Orlové, kde posedéli
na venkovni terase u kavy, zakusku

a sklenicky vina. Mgr. Frankovd Zuzana

” ’J‘,‘ﬁ‘v‘k b




18. 9. 2018 se konalo v Domove Breziny
sportovni odpoledne, kterého se zucCastnili
nejen nasi seniori, ale také Clenové Klubu

ddchodcU z Petivaldu. Pro soutéZici byly

pripraveny discipliny, které vsichni zviadli a

zaroven se pobavili. Pripravili jsme také

bohaté obcerstveni - Clenové klubu napekl i

vyborné jable¢né stradly, my jsme zase =
ugrilovali parky. Nikdo neodmitnul kévu se
slehadkou, chlazenou limonddu a néktefi sil
dali i oblibené pivo. Na zavér odpoledne
probéhlo vyhodnoceni a byly preddany
medaile a diplomy tém nejuspesnéjsim.
Motto celého dne bylo - neni dulezité = -
vyhrat, ale zO&astnit se. Pocasi nédm pfdloa
my jsme spolecné prozili dalsi zajimavy a
vesely den.

o A
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CHVILKA POEIZIE
Jaroslav Vrchlicky

JaR Stastna spis. ..

JaR Stastna spis; co ldsky rie
zkyetla
ve nitru Tvém, je mote hlubs jest!
* Chrati v dusi své ten boZsky paprsk,
svétla!
e Chraiti v srdci svém tu tichou zdfi

hvézd!

VEF sobé! Miluj! Zij v své ldsky nebi
a neptej se, jak blaho unésti;
tim ldsky vic md Zena zapotrebi,
&im vétsi jeji touha po Stésti.

w

......
.................
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PRO POBAVENI 9

Redeni sudoku z minulého &isla: a
1]2]4[8]9[7[6]5]3 ? ?
718/6]11/5[3]19|2|4 |
3/5/9/4/6/2[7]8]1 .ji’”’“ S
2/3/5|7/8|9|4|1|6 o N
8/19|7]16|1/412|3|5
416/1]2[3]5]8[/9]7 —~
9(413]5/2(6]1]78 A
61]2[3]7/8]5/4]9 &
5/7/8]9l4]1]3]6]2 |

. 1. jméno maxipsa

2 2. ryba s riZovym masem

3 3. ma Ctyfi nohy a jsou u néj Zidle

4. 4. ¢im kouseme

S. 5. veprové nebo hovézi

6. A

6. vypln okna

MUSET K O&imy,.
%i HoUBY ViDipm 11
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ORLOVA VSEM GENERACIM

Dne 23. 9. 2018 poradalo mésto
Orlova akci ,,Orlovd viem
generacim", kde se predstavila
zarizeni poskytujici socidlni sluzby
na Uzemi mésta Orlové a v
blizkém okoli. Sirok& verejnost tak
méla moznost sezndmit se s
témito sluzbami. Nas domov se
této akce, tak jako kazdym
rokem, také zucastnil. Ve stanku
prezentoval obé své socidlni
sluzby a nasi uzivatelé méli
moznost shlédnout kulturni
program, ktery byl pfipraven.
Vystoupily tanecni skupiny TK
JOY a MAJAK, viechny pobavily
Havirovské babky a jako
prekvapeni bylo pripraveno
hudebni vystoupeni finalistky
superstar Elisky Ruskové. PoCasi
sice moc neprdlo, ale radost
ndm udélaly dvé vyhry, které
jsme vyhrdli ve slosovatelnych
vstupenkdch.

Mgr. Frankovd Zuzana
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PODZIMNI ZARIJOVE DNY V DOMOVE

I
| J
i

V mésici zdri jsme se seniory
na P1 byli velmi akfivni.
Zorganizovali jsme
podzimni brigddu za
budovou P1. Spolecné
jsme hrabali listi a sklidili
malou Urodu z nasi
zahradky. Také jsme si
upekli Svestkové povidla,
Svestkovy koldg, zavarili
jableCné kompoty a
usmazili vyborné palacinky
s povidly.

Dalsi slunecné zdrijové g
odpoledne jsme spolecne =
strdvili na zahradé, kde g
méli seniofi pripravené 4
soutézni discipliny (Sipky,
minirotopedy, kuzelky a
navlékdani kordlkd). Tri
vyherci byli ocenéni
diplomem a malym
balickem. Na zaveér pro
vsechny cekala sladka
odména v podobé
palacinky se slehackou.
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2018 se uskutecnilo v domoveé tradicni
vinobrani. K poslechu a tanci hrdla
Zivd hudba DUO VOX - pan Kubdatko a
sleCna Letochova. Pripravené bylo
bohaté obcerstveni, nechybél bily a
cerveny burcdk. Nékteré pracovnice
opéet prisly v domovském kroji a dveé
pracovnice se prevlékli za bohyné
vina.

\ Pozvdani na vinobrani také prijal reditel
nemocnic v Karviné - Rdiji, Orlové a
Havifové Jifi Matéj, ktery si pro nase

seniory pripravil poviddni o viné a
prinesl na ochutndni vybornd cervend

a bild vina. Také se seniory diskutoval o

zdravotnictvi v nasem kraiji.

b L
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CO NAS CEKA V NEJBLIZSi DOBE:

v Vylety do blizkého okoli

v Tyden socidlnich sluzeb

v’ Svatomartinska zabava

v’ Pisnicky nasi babicky

v Pravidelné kavdarnicky na oddéleni

v’ Pévecké vystoupeni ,,Pisklata*

v Vdanocni koncert

v’ Adventni, Vanocni a Silvestrovskd kavarna

Pravé se k Vam dostava 3 Cislo naseho domovského casopisu.

Pisatelkami jsou Monika, D&sa a Markéta.

ﬂiﬁ

Casopis bude vychdzet pravidelné co 3 mésice.

Tésime se na vas v dalsim dile vase pisatelky.
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